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Drogpolicy och handlingsplan for elever
inom Jimtlands Gymnasieférbund

Inledning

12007 drs skolundersokning fran Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN)
uppgav var tionde elev i gymnasiets drskurs 2 att skolarbetet paverkats negativt och mer én var femte

att de haft oskyddat sex som foljd av den egna alkoholkonsumtionen.

Bland pojkarna var det ca 30 procent och bland flickorna ca 20 procent som uppgav att de brikar el-
ler slagits pa grund av att de druckit alkohol. Det fanns tydliga samband mellan alkoholkonsumtions-
nivd och forekomst av negativa konsekvenser.

Det var dubbelt sa manga som uppgav att de haft oonskat eller oskyddat sex bland storkonsumenterna
Jjamfort med genomsnittet. Eleverna med hig alkoholkonsumtion hade ocksa i betydligt storre ut-
strickning provat narkotika och skolkade avsevirt mer in dvriga ungdomar.

Mot bakgrund av detta har Jamtlands Gymnasieforbund arbetat fram en drogpolicy och en hand-
lingsplan.

Definition

Med droger avses alkohol, tobak, narkotika, lugnande medel/somnmedel som ir narkotikaklassade,
medel som anvinds vid sniffning samt dopningsmedel.

Mail
Hiilsoperspektivet ska genomsyra verksambeten dir friskfaktorerna ska std i fokus.

Skolan ska vara en drogfri miljo och policyn ir ett stod for att forhindra missbruk, forebygga obiilsa,
tillbud och olyckor i skolan.

Motverka konflikter och utslagning bland elever pi grund av drogmissbruk.

Elever och forildrar ska medvetandegoras om denna drogpolicy och handlingsplan.
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Lagstiftning

Skollagen 1 kap 2 §
"Utbildningen skall ge eleverna kunskaper och firdigheter samt, i samarbete med hemmen,
frimja deras harmoniska utveckling till ansvarskinnande ménniskor och samhillsmedlem-

mar. I utbildningen skall hinsyn tas till elever med sirskilda behov."

Gymnasieférordningen 6 kap 21-25$

Atgirder for elevers tillrittaforande med mera.

Grundskoleférordningen 6 kap 8-10$

Franvaro, ordningsregler, disciplinira dtgirder med mera.

Tobakslagen (SES 1993:581) 2§
"Rokning dr forbjuden i lokaler som ir avsedda f6r barnomsorg, skolverksamhet eller annan

verksamhet f6r barn och ungdomar samt pa skolgirdar..."

Narkotikastrafflagen (SFS 1968:64) 1§

"Den som olovligen 1. 6verliter narkotika 2. framstiller narkotika som 4r avsedd for miss-
bruk 3. forvirvar narkotika i 6verlatelsesyfte 4. anskaffar, bearbetar, forpackar, transporte-
rar, forvarar eller tar annan sidan befattning med narkotika som inte 4r avsedd for eget
bruk, 5. bjuder ut narkotika till forsiljning, forvarar eller befordrar vederlag for narkotika,
formedlar kontakter mellan siljare och kopare eller foretar ndgon annan sidan étgird, om
forfarandet dr dgnat att frimja narkotikahandel, eller 6. innehar, brukar eller tar, annan
befattning med narkotika doms, om girningen sker uppsatligen f6r narkotikabrott till fing-

else i hogst tre ar.”

Arbetsmiljblagen 1 kap 1 och 38§ (SFS 1977:1160)
"1§ Lagens indamal 4r att forebygga ohilsa och olycksfall i arbetet samt att dven i Svrigt

uppnd en god arbetsmiljo."

Socialtjanstlagen 14 kap 1§

"Var och en som far kinnedom om ndgot som kan innebira att socialnimnden behover
ingripa till en underérigs skydd bor anmila detta till nimnden. Myndigheter vars verksam-
het beror barn och ungdom samt andra myndigheter inom hilso- och sjukvirden och soci-
altjansten ir skyldiga att genast till socialnimnden anmila om de i sin verksamhet far kin-
nedom om négot som kan innebira att socialnimnden behéver ingripa till en underarigs

skydd. Detta giller iven dem som ir anstillda hos sidana myndigheter."

Jamtlands Gymnasieforbund! * 831 82 Ostersund * Telefon: 063-14 02 00 (vixel) * info@jgy.se



Jimtlands Gymnasieférbund 3(6)
Dnr 1964-2007
Drogpolicy och handlingsplan for elever
inom Jimtlands Gymnasieférbund
2008-01-28

Sekretesslagen 14 kap 3§

"Myndighet far limna sekretessbelagd uppgift till annan myndighet, om det dr uppenbart
att intresset av att uppgiften limnas har foretride framfor det intresse som sekretessen skall
skydda." Generalklausulen giller enbart mellan myndigheter, skolans elevvard med undan-

tag for skolhilsovarden.

Detta giller i vara skolor

Tobak

Rékning 4r férbjuden i vara lokaler och pa vara skolgirdar.

Alkohol
Det ir for elever forbjudet forvara/fortira alkoholhaltiga drycker eller upptrida alkoholpi-
verkade inom skolans omrade eller i verksamheter som sker i skolans regi (t.ex. studieresor).

Undantag kan goras efter beslut av férbundschef.

Narkotika
All hantering av narkotika ir forbjuden. Allt bruk av narkotika, dopingmedel och icke or-

dinerade medicinska preparat 4r missbruk.

Forebyggande atgirder/Information

Det férebyggande arbetet skall innehalla information om forbundets/skolans drogpolicy,
foreldsningar, information i samverkan med skola, forildrar, socialgjdnst, landsting och
polis. Det férebyggande arbetet ska striva efter en 6kad forildramedverkan och medveten-

het om ungdomars drogvanor.

Utvirdering och revidering

Gymnasieférbundet ska regelbundet utvirdera och revidera drogpolicyn/ handlingsplanen.
Varje skola utvirderar och foljer kontinuerligt upp sitt drogforebyggande arbete.
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Handlingsplan

1. Alkoholmissbruk Om personal far signaler om eller misstidnker att underérig elev
varit alkoholpédverkad informeras ansvarig mentor/handledare som i sin tur tar upp drendet
med rektor och elevhilsopersonal. Vidare atgirder beslutas i samrad mellan rektor, men-
tor/handledare och elevhilsopersonal Om personal under skoltid pétriffar elev alkoholpa-
verkad ska ansvarig mentor/handledare och rektor omgaende kontaktas. Eleven avvisas frin
skolan resten av dagen och i de fall eleven 4r underarig kontaktas forildrarna.. Om eleven ir
over 18 ér bor skolan férsoka motivera till kontakt med vardnadshavare. Skolans uppf6lj-
ning beslutas i samrad mellan rektor, mentor/handledare och elevhilsopersonal. I de fall

eleven ir underédrig anmils hindelsen enligt 14 kap 1§ Socialtjinstlagen.

2. Sniffning Om personal misstinker att elev sniffat informeras ansvarig men-
tor/handledare som i sin tur tar upp drendet med rektor och elevhilsopersonal. Vidare at-
girder beslutas i samrdd mellan rektor, mentor /handledare och elevhilsopersonal. Om
personal under skoltid patriffar elev som sniffar kontaktas omgaende ansvarig men-
tor/handledare och rektor. Mentor/handledare kontaktar underarig elevs forildrar och ele-
ven avvisas direfter resten av skoldagen. Om eleven ir éver 18 ar bor skolan forsoka moti-
vera till kontakt med virdnadshavare. Skolans uppféljning beslutas i samrad mellan rektor,
mentor/handledare och elevhilsopersonal. Rektor anmiler drendet enligt 14 kap1§ Social-

tjanstlagen.

3. Misstanke om narkotikamissbruk Misstanke om narkotikamissbruk kan baseras
pd att en personal fir information av en annan elev eller att personal genom egna iakttagel-
ser fatt misstankar. Ofta kan det handla om en kinsla av att det inte stér ritt till med en
elev, men att man inte har konkreta bevis. I detta lige bér kontakt tas med rektor och elev-
hilsopersonal for samtal. Direfter tas beslut om fortsatta atgirder. Om eleven verkar up-
penbart paverkad av nagot ska personalen omedelbart ta kontakt med rektor/ elevhilsa

for att ta beslut i situationen.

I de fall beddmning gors att eleven ska drogtestas dr det av vike att rektor/mentor i ett sam-
tal forklarar for eleven vad som foéranleder misstanken. Eleven informeras om att rektor och
iven mentor vid behov fir information om testresultatet. Rektor ansvarar for att virdnads-

havare kontaktas om eleven ir under 18 4r. Om eleven ir 6ver 18 ar bor skolan férsoka

motivera till kontakt med vardnadshavare.

Anmiilan till socialtjinst gors i forsta hand av rektor men all personal har anmilningsplike
och ansvar for att uppmirksamma problem. Anmailan bér vara skriftlig. Anmilan innebir
att skolan stér for sin oro att eleven far illa men det 4r socialtjanstens uppgift att utreda,

bedéma elevens situation och behov.
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Polisanmdlan girs av rektor dé det finns misstanke om brott t.ex. i samband med forsilj-
ning och uppgifter om missbruk av droger ochleller illegal alkohol.

Drogtest

Skolskoterskan kan utfora drogtestet pa uppdrag av rektor. Detta innebir att skolskoterskan
tar Gver ansvaret for testningen. "Se Narkotika - misstanke om anvindning i pirm. Anvis-
ningar instruktioner for skolhilsovardsarbete". Samrad sker vid behov med berord mentor.
Rektor ansvarar for att virdnadshavare kontaktas angdende testresultat i de fall eleven ir
under 18 dr. Skolskoterska ansvarar f6r information till rektor. Rektor informeras angdende

testresultat. Rektor ansvarar for vidare planering.

Det gir inte att tvinga ndgon till provtagning. Endast polisen har sidana befogenheter
och dé endast i mycket speciella fall. Eleven informeras om vad detta innebir, att
misstanken kvarstdr och att andra dtgirder kommer att vidtas. Rektor ansvarar for att

vdrdnadshavare for underdrig informeras snarast mdjligs.

Positivt utfall av drogtest

Resultatet visar att eleven har forekomst av en eller flera droger i kroppen.

Skolskéterskan tillsammans med rektor bedomer om ytterligare laboratorieanalys behévs
for sikerstillande av resultat. Samtal hills med eleven som 4ven informeras om fortsatta
atgirder fran skolans sida sasom elevvirdskonferens och anmilan till socialtjinsten. Elev-
konferens avser mote dir elev, virdnadshavare, rektor, mentor, kurator och/eller skolsko-
terska deltar samt om méjligt handliggande socialsekreterare. Ett atgardsprogram upprittas,
avseende bade den studiemissiga och den sociala tillvaron. Rektor fattar beslut om eventuell
tillfillig avstingning jamlike 6 kap §§ 22-25 Gymnasieforordningen. Rektor fattar beslut

om eventuell polisanmilan skall goras.

Vardnadshavare informeras om eleven dr under 18 dr annars vid samtycke. I de fall eleven
4r over 18 ar bor skolan motivera och foresla att kontakt fir tas med vardnadshavare. Rek-
tor ansvarar for att virdnadshavare informeras angiende vad som framkommit samt fortsat-

ta atgirder fran skolans sida, sisom elevvardskonferens och anmalan till socialtjinsten.

Uppféljning

Rektor tar ansvar for att samordna insatser och uppf6ljning runt eleven.

Om eleven inte f6ljer givna instruktioner/vigrar samarbeta och upprepar sitt missbruk kan
rektor interimistiskt avstinga eleven fran skolan. Beslutet giller till dess att drendet provats

av nimnden/styrelsen, dock lingst under tvé veckor.
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Negativt utfall av drogtest
Eleven har limnat det urinprov som 6verenskommits och resultatet pavisar ingen forekomst
av droger. Beroende pd den problembild som eleven uppvisat dvervigs behovet av andra

dtgdrder inom ramen for ett dtgirdsprogram. Eleven ges extra uppmirksamhet.

Tecken/symtom som kan tyda pad missbruk

Viktiga tecken som skolan ska uppmirksamma ir frinvaro, beteendeforindring, trétthet,
byte av kamrater, inte vardar sin hilsa. Att tidigt uppticka narkotikamissbruk ar svart.
Tecknen ir till en bérjan vaga och missbrukaren déljer eller bagatelliserar sitt drogintag.
Det ir ldttare att blunda f6r missbruk 4n att erkdnna att det forekommer i den nirmaste
omgivningen.

Vid anvindning av:

- cannabis (hasch, marijuana och hascholja) okar pulsen, ansiktshyn blir flammig och &go-
nen blir réda eftersom kirlen i bindhinnan vidgas. Blicken blir skarp och glinsande, i ett
senare stadium av paverkan blir den matt och trétt. Hosta kan uppstd genom att halsens
och luftrorens slemhinnor irriteras. Under ruset kan en intensiv lingtan efter sotsaker
och/eller stark torst uppstd. Smirtkinsligheten minskar. Reaktionstiden f6rlings visentligt
och férmégan att bedéma avstand blir simre.

— centralstimulerande medel (kokain, crack, amfetamin, metamfetamin, ice, fenmetralin,
kat med flera) ser man f6ljande effekeer:

Den som intar kokain fir en kinsla av intellektuell kapacitet och blir dessutom samlad lugn
och sjilvsiker. Den som intar kokain far en forhéjd puls, forhdjt bloderyck och vidgade
pupiller.

Bland dem som anvinder crack ir valdsamt beteende och sjilvmordsférsok vanligt. Amfe-
tamin okar hjirtfrekvensen och blodtrycket skjuter i hojden. Missbrukaren kan bli labil och
irriterad. Ryckningar (ticks) i ansiktet ir inte heller ovanligt ej heller forfoljelseidéer.

— opiater (opium, rokopium, morfin och heroin) hinder bl. a féljande:

Den som intar opiater kan fa ssmmandragna sma pupiller, hingiga 6gonlock, stirrande
blick och verkar forvirrade och likgiltiga. Rorelserna ir lingsamma och talet sluddrigt, klada
i ansikte, pa hals och armar.

— hallucinogener (LSD, meskalin, ecstasy med flera)

Den som missbrukar ecstasy uppnar en empatogenisk effekt, man blir vilvilligt installd till
allt och alla, man kan siga att det dr en kontaktbefrimjande drog. Den som missbrukar
LSD och meskalin far en ruseffekt dar konturer blir forvridna, ljud och ljus forindras likasa
former och firger. Médnga tycker sig uppleva att kroppen blir oerhért tung eller tvirt om,
man tror att man ir lika ldtt som en fagel och darfor kan flyga. Avstindsbedomning kan
forindras och missbrukaren kan utveckla en paranoidliknande schizofreni.

Bra linkar
www.riskbruk.se
www.droginfo.com
www.thi.se

www.CAN.se
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