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Vi pa redaktionen:

Den har tidningen du haller i din hand ar skapad av Estetpro-

grammets inriktning Media vid Jamtlands Gymnasium. Det ar

g’!la(jli“ Rafl“‘ei“‘ medieklasserna klassen ESEST19 samt ESEST20, ak 3, som ut-
samrlna,r:St);tlllnai%(gDUZté)ZZ format denna tidning. Samhallseleverna som laser ak 2 Media
(SA21C) har skrivit en del av texterna i det har magasinet. Mal-

Linnéa Brandvold gruppen for tidningen ar alla som gar ak 9 i Jamtland/Harjedalen
Bild, text och layout T . “ . .
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Tre elever med tre olika gymnasieval

Till hésten 2023 boérjar Vilmer, Mathias och Lud-
vig forsta aret pa gymnasiet. Just nu gar de i nian
pa As skola och tankarna kring gymnasiet bérjar
bli aktuella.

Vilmer Axne, Mathias Wikstrom och Ludvig Stein
gar inte alla i samma klass, men har kant varandra
lange.

Alla verkar vara sakra pa vilket program de ska valja
nar fragan stalls. Vilmer ska valja Nationell godkand
idrottsutbildning (NIU)-Ekonomi med inriktning
fotboll. Mathias ska ga Ekonomiprogrammet, och
Ludvig kommer att valja Samhallsprogrammet.
Bade Mathias och Vilmers storasyskon gar respek-
tive program som de tva vill ga. Kanske kan detta
vara en anledning till att deras val blir som det blir.

Fritid och vanner ar nagot vi alla behéver fa egna
tid at ibland. Om ni maste ge ett arligt svar vad
brukar ni géra pa er fritid?

-Typ spela Fifa med vanner och ga pa gymmet,
sager Vilmer.

-Jag brukar vara med kompisar, fyller Mathias i.
Aven Ludvig instdammer och férklarar att han bru-
kar géra samma saker och plugga lite.

Om jag sager gymnasiet, vad ar er forsta sponta-
na tanke?
-Klar med grundskolan, sager Vilmer.

Alla haller i stort sett med varandra. For manga ar
det just en lattnad och ett slut pa ett langt kapitel i
livet, och en chans att fa géra nagot nytt.

Har ni hért ndgot om gymnasiet?

-Jag har hort att det ar mycket matte i Ekonomi,
sager Mathias.

Nar vi fragar om han ar taggad infor gymnasiet
svarar han:

-Sa dar, inte jattemycket.

Ludvig haller med och lagger till:

-Ja, det ar mycket skola.

-Det enda jag tanker pa ar mer inlamningar och
svarare uppgifter, och kanske mer redovisningar
och aven mer praktik, avslutar Vilmer med.

Tror ni att gymnasiet kommer medfdora
nya vankretsar och vanner?

-Det kommer att bli roligt att lara kanna
nya, tycker Mathias.

-Ja, formodligen kommer man att fa nag-
ra nya vanner. De kanske boérjar pa andra
program sa man inte traffas lika ofta, sager
Ludvig och syftar pa sina nuvarande van-
ner.

Vad tror du i slutandan kommer att be-
stamma ditt val av gymnasieprogram?
Mathias ar ganska snabb pa att svara, och
forklarar att han inte vet riktigt vad han vill
fortsatta med efter gymnasiet. Darfor tan-
ker han att Ekonomi ar passande for att
man kan bli lite vad man vill.

-FOr mig ar det sa att om man ska ga NIU-
fotboll finns det bara tre program: Sam-
halle, Barn och fritid och Ekonomi, berat-
tar Vilmer.

Ludvig knyter ihop sacken och sager att
han har manga vanner som gar Samhalls-
programmet, och de tycker att program-
met ar bra.

Fran héger ar Mathias, Vilmer och Ludvig.

Text och bild: Alva Stighall, Wille Birkemo
Layout: Nelly Sandstrom

Program som finns p& JGY

De studieforberedande programmen ar
Ekonomiprogrammet,

Estetiska programmet
Humanistiska programmet
Naturvetenskapsprogrammet
Samhallsvetenskapsprogrammet
Samhallsvetenskapsprogrammet Flex
Teknikprogrammet

Yrkesprogrammen ar
Barn- och Fritidsprogrammet
Bygg- och anlaggningsprogrammet
El- och energiprogrammet
Fordons- och transportprogrammet
Forsaljning- och serviceprogrammet
Hantverksprogrammet
Hotell- och turismprogrammet
Industritekniska programmet
Naturbruksprogrammet
Restaurang- och livsmedelsprogrammet
Vard -och omsorgsprogrammet

VVS -och fastighetsprogrammet

Ovriga program:

NIU- och LIU Idrottsprogrammet
Are skidgymnasium - RIG
Larlingsutbildning
Introduktionsprogram

Vi finns pa:

Ej .

Kontaktuppgifter Jamtlands Gymnasium

Telefon: 010-4902400
E-post: info@jgy.se
Hemsida: www.jgy.se

Facebook: Jamtlands Gymnasium (https://www.facebook.
com/jamtlandsgymnasium)

Instagram: jamtlandsgymnasium https://www.instagram.
com/jamtlandsgymnasium/?hl=sv

Youtube: Jamtlands Gymnasium https://www.
youtube.com/user/JamtlandsGymnasium

Pa var Youtube-kanal hittar man alla vara programfilmer
samt klipp fran programdagen.

Kontakter till respektive program:

Hotell och Turism:
Lotta Binger (Wargentin): lotta.binger@jgy.se
Susanne Asp (Are): susanne.asp@jgy.se

Estet Musik:
Elisabet Salomonsson: elisabet.salomonsson@jgy.se

Estet Bild:
Peter Ljungstrom: peter.ljungstrom@jgy.se

Estet Media:
Staffan Eriksson: staffan.eriksson@jgy.se

Restaurang och Livsmedel:
Christer Janhans (Wargentin): christerjanhans@jgy.se
Lotta Aspholm (Are): lotta.aspholm@jgy.se

Samhallsvetenskapliga programmet: :
Alicia Alvarez (Wargentin): alicia.alvarez@jgy.se
Erika Engstrom (Are): erika.x.engstrom@jgy.se

Naturvetenskapliga programmet (NAIl):
Anna Norrby (Wargen: anna.norrby@jgy.se
Daniel Pettersson(Are): daniel.pettersson@jgy.se

Humanistiska programmet:
Stephan Wininger: stephan.wininger@jgy.se

Hantverksprogrammet:
Erika Andersson: erika.andersson@jgy.se

Ekonomiprogrammet:
Thomas Hjalm (Wargentin): tomas.hjelm@jgy.se
Mikael Skalén(Are): mikael.skalen@jgy.se

VVS- och fastighetsprogrammet:
Anna Wikén: anna.wiken@jgy.se

Snéfordon:
Mikael Sundberg: mikael.sundberg@jgy.se

Naturbruksprogrammet Torsta & Wangen:
Carin Liljekvist: carin.liljekvist@jgy.se

Teknikprogrammet: .
Simon Sandell (Wargentin): simon.sandell@jgy.se Are:

Daniel Pettersson(Are): daniel.pettersson@jgy.se



Intervju med 2 mediaelever

Vi intervjuade Kevin Lind och Bilal Narci, tva
elever som gar arskurs 3 pa Estet media, om vad
dom tycker om grenen media, vad dom gor samt
vilka mojligheter som finns. Det forsta vi fraga-
de var vad dom far géra pa mediaprogrammet.
Bada tva berattar att dom haller pa med allt fran
film och foto till grafisk design. Man far testa pa
“skarpa jobb”, dvs eleverna kan fa uppdrag eller
samarbeten med andra arrangdrer och foretag
att skapa nagot tillsammans eller enskilt.

Fakta om programmet

Estet media ar studieforberedan-
de dar du har tva individuella val,
vilket innebar att du far valja till en ! .
kurs i 2:an och 3:an. Du kan bland

Manga misstolkar och har lite vetskap om vad
man egentligen kan bli efter att ha gatt inrikt-
ning media vid Estetiska programmet.

turkunskap 2 eller engelska 7 och
manga fler. Detta kan gora att du
far en utokad behorighet om du
vill s6ka vidare efter gymnasiet ’ .
och inte bara inom estetiska om-

raden.

— Man kan faktiskt bli polis, lakare eller larare
och en mangd andra yrken, sa det finns ingen
grans faktiskt. Man kan bli vad som helst efter

. , % B'l l. i o
mediagrenen, sager Bila Mediaeleverna har bra méjligheter h

att skapa film, musik, fotografera,
gora stop motionfilm, redigering
och mycket mer pga den utrust-
ning och de valutrustade lokaler
som finns. -

— Man far valdigt bra férutsattningar till att bli
fotograf, filmare eller grafisk designer, berattar
Kevin.

o
Rad
Kevins och Bilals rad till er som gar i nian och ar intresserade av mediagrenen eller
bara ar fundersamma.

— Om det finns dom som tanker valja mediaprogrammet, gér det, det ar ett stu-
dieférberedande program minus de jobbiga kurserna och plus roliga kurser som
t.ex. foto, film, grafisk kommunikation. Sa valj det som ni ar mest intresserade av
och det ni vill jobba med i framtiden. Valj det du sjalv kanner for, valj inte bara som
dina kompisar gor.

Bild: Nils nd Layout: Ella Rosth & Ida Lindstrom

annat valja mellan matte 2b, na- -
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B
Jobb efter gymnasiet

Jonna Berggen gick ut Hotell- och turismprogrammet forra aret.

Hon har gatt Hotell- och turismprogrammet pa Wargentinskolan och tog studenten i varas och nu
jobbar hon pa Clarion Hotel i Ostersund.

Vad gér du pa Clarion Hotel?
— Jag &r frukost- och lunchservitér, jag ordnar frukostbuffén och ser till att gasterna har det trevligt. Jag
ansvarar aven for bokningar, ja lite allt mojligt egentligen.

Hur tyckte du det var att ga Hotell- och turismprogrammet?

~ Det var jattekul! Jag valde programmet for att det ar mycket praktik och fér att jag ar en praktisk
manniska. Det ar roligt att ga ett program dar man inte sitter i en skolbank utan kan komma ut och jobba
praktiskt.

Var utbildningen till nagon hjilp nar du sékte jobb?
= Ja, jag hade praktik pa Clarion under mitt sista ar. Efter det fick jag extrajobb efter skolan och pa hel-
ger. Nar jag tog studenten fick jag heltidsjobb har.

Vad var bast med JGY och Hotell- och turismprogrammet?

— Attjag visste att jag skulle fa komma ut pa en massa event och ha'roligt utanfér skolan. Hotell och
turismprogrammet gar ut pa-att man far lara sig mycket om service och det ar valdigt bra att ha i baga-
get nar man soker jobb.

Nagra rad till 9:or som soker gymnasium nu?
- Man ska tdnka pa vad man faktiskt gitlar och vilka intressen man har. Soker man ett program dar det
finns &mnen man tycker om eller ar intresserad av blir gymnasietiden roligare och enklare.

Rekommenderar du Hotell- och turismprogrammet?

— Ja, eftersom service och bemdtande ar valdigt viktigt i dom flesta jobben och hotell- och-turismjobb
gar mycket ut pa hur man bemaoter en kund. Det ar enklare att fa jobb o man har bra kunskap inom
bemodtande och service.

— JGY var en bra skola och Hotell- och turismprogrammet var ett bra program. Lararna var supertrevli-
ga! Det &r absolut en skola jag rekommenderar, speciellt nu nar pandemin ar over.
Branschen behoéver folk!
Text: Bilal Narci och Noah Bjork
Foto: Bilal Narci, NoahBjork, Mats Lind
Layout: Nils Uski

" Malin Nilsson

Vad gor ni pa Hotell- och Turismpro-
grammet?

— Ja, allt mojligt. Vi tranar infér att bli
receptionist, konferensvard, husfru, och
sadant, beroende pa vilken inriktning
man tar sen.

Favoritamne?

— Jag gillar ju nar vi tranar pa reception, att trana pa olika program
som man behover.

Var har du gjort praktiken och vad gjorde du dir?

— Vi har haft tre praktiker, eller fyra om man raknar en vecka i ettan.
Veckan i ettan varJa?(gé Clarion, sen var jag sex veckor pa Frésé Park,
fyra veckor pa hotell Ostersund och atta veckor i Storhogna

Vad vill du géra ef nasiet?

— Jag vill antin
jobbai

3 u;gﬂa vidare pa en skola i Schweiz eller sa vill jag
4

'ng’efter man gatt ut programmet?

far man ofta jobb pa sina praktikplatser.

elat veta om linjen innan du borjade?

- Jag hade ju velat veta att coronan kom. Men jag var ju pa de har
programdagarna sa att jag har ju fatt mer information pa det viset. Jag
visste nog det mesta darifran.

Rad till nan som ska bérja gymnasiet nasta ar?

= Jé‘]g skulle gett tips att det ar bra om personen ar ganska social av
5ig. Jag var inte sa socialmen man maste anda kunna vilja prata med
manniskor och sa. -

pa H_giél?l—*&éh Turismpro-

Vad goér ni
grammet?
HeAl

Vi jobbar med att bem&ta och serva
anniskor och allting inom

hotell. Nar vi ar ute pa praktik sa jobbar
vi inom alla de olika omradena.

Favoritamne?

— Jag skulle nog saga service och
bemaotande, for att allting handlar om
kunden och att satta den forst i alla
tillfallen. Det ar det programmet handlar om.
Var har du praktiserat och vad gjorde du dar?

— Jag var pa Clarion och Hotell Algen. Jag jobbade vaning (stad) och
frukost/bufféservering.

Vad vill du géra efter gymnasiet?

— Férut var jag valdigt inne pa att bli flygvardinna eller reseledare, men
nu sa vill jag studera vidare pa en hotellskola i Schweiz.

Vad hade du velat veta om programmet innan du bérjade?

— Jag kanner nog att jag hade ganska bra koll innan jag bérjade, men
det jag hade forvantat mig blev tio ganger battre.

Rad till nan som ska bérja gymnasiet nasta ar?
— Att gora det man tycker ar kul och valja ett program utifran det. For

att allt blir s& mycket lattare da och det kanns inte som ett jobb utan
mer som en hobby.

‘Alva Nordin, Ma
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Christer Janhans har jobbat inom Restaurang- och livsme-
delsprogrammet i sju ar. Tidigare har han jobbat pa olika
stallen allt fran Spanien till Abisko och kryssningsfartyg.

Under en vanlig dag pa RL serverar eleverna lunch till all-
manheten pa vardagar, tillagar, lagger upp och serverar ma-
ten. Det serveras ungefar 60-70 luncher per dag.

Utover det praktiska far eleverna ocksa teoretisk utbildning
av bland andra Christer, som utfors antingen pa Fyrvalla eller
Wargen. Under teorilektioner lar sig eleverna om mat och
traditioner, mat och dryck i kombination. De far prova dryck-
er och gor allt tillsammans. Christer berattar att eleverna inte
bara far matlagningen med sig utan aven yrket, eftersom
man lar nar man jobbar. Elever och larare trivs tillsammans
och har roligt pa RL.

Nagra elever som har gatt RL-programmet jobbar idag pa
fina krogar i Stockholm och pa dagis.

-Det ar det som ar sa fantastiskt, det ar sa brett. Sa du kan
jobba i hela varlden, for laga mat det behdver man gora
overallt, sager Christer Janhans.

s

O)

Layveouis

foto:
@@ Nils Uski & Eline Krogstzao

.I SalJ 3N

Nils Uski

.
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Samhillsvetenskapsprogrammet ir ett %:ti "
programmen pa JGY Wargentin. Manga u ~
just denna linje pa grund av dess bredd samt e‘mo;-
ligheter som ges efter gymnasiet. Gar du Samhiills-
programmet sa kommer du mycket troligt spendera
stora delar avdina dagari L-huset som ar en byggnad

pus nagra meter fran resten av skolan.
: ALVA STIGHALL

Alva Stighall gar andra aret pa medie-
inriktningen. Sa har motiverar hon sitt
val:

ESTER HELBERG VIKLUND

- Jag gillade inte riktigt psykologi, sa
det blev inte Beteende. FOr mig kandes
det inte heller jattekul med Samhalls-
vetenskap da kurserna liknar dem man
hade i ettan. Da blev media éver och
det kandes roligt med lite nya kurser da
vissa ar mer praktiska. Jag ar nojd med
mitt val.

Vad innebar det egentligen att ga fran nian till
gymnasiet?

Sally R6dén Andersson och Ester Helberg Vik-
lund gar pa Samhallsprogrammet och svarar pa
detta.

- Det ar mycket mer eget ansvar, men det inne-
bar aven mer frinet. Lararna sager inte till om vad
man maste géra och man maste ha koll pa vilka
uppgifter som ska in och nar. Man far aven valja
program utifran intresse, sager Sally.

ELLEN BYLSATER

Beteendevetenskapliga inriktning-
en fokuserar mer pa psykologi och
sociologi. Medan Samhallsveten-
skapliga inriktningen fokuserar pa de
samhallsvetenskapliga dmnena som
exempelvis geografi och historia.

Nar du gar i trean sa ar du snart
fardig med gymnasiet och har for-
modligen lite mer koll pa program-
met som helhet.

Ellen Bylsater gar i ak3 pa Sam-
hallsprogrammet. Tidigare var hon
radd for att de som gar Samhalle
skulle vara domande och ha myck-
et fordomar om andra. Ellen trod-
de att det skulle vara svart att fa nya
kompisar, men detta visade sig inte
stamma alls. Hon tycker att Samhal-
le ar ett valdigt bekvamt program.

- -

- Det ar viktigt att ta vara pa lektionstiden, tillag- — .
ger Ester. LISA AMREN D

Samhalle Internationell (SAI) valjer man
redan i ak9. Men alla samhallselever val-
jer inriktning i akl. Det betyder att i ak2
bérjar man pa Internationell, Beteende-
vetenskap, Samhallsvetenskap eller Me-
dier, information och kommunikation.

Bade Sally och Ester berattar att det ar valdigt
skont att ga i L-huset da de ar lite franskilt fran
resten och eleverna kan ha alla saker pa ett och
samma stalle.

- Jag valde Samhalle Internationell efter-
som man far aka pa utbyten gratis och
far da maojligheten att dela kulturer med
andra manniskor. Manga tror dock att det
ska vara svarare da undervisningen ar pa
engelska, men det stammer inte. Man
vanjer sig valdigt snabbt. Lararna kom-
mer aven hjalpa dig om det ar nagot du
~ inte forstar, sager Lisa Amrén som gar
SALLY RODEN andra aret pa SAl.

h text: Hanna Olsson Rensbo och Signe Eriksson Aspling Layout: Malin Raftheim
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Hantverksprogrammet

HAR- & MAKEUPSTYLIST
Profilen Har- & makeupstylist finns
pa Jamtlands Gymnasium under
Hantverksprogrammet.

Vad far man lara sig ndr man gar
Har- & makeupstylist?

Har lar sig eleverna grunderna i farg- och
formlara, kladstyling, enklare hudvard,
makeup- och hartekniker. Eleverna arbetar
mestadels pa varandra i olika teman
sa som stilar, artal, samt mot TV- och
film. | utbildningen ingar 15 veckors APL
som eleverna gor i kladbutiker och ovar
kundbemotande och saljsamtal.

Vad hénder efter studenten?
Vid fardiga studier kommer eleven att vara
anstallningsbar inom modebranschen sa
som kladbutik och kosmetik. Utbildningen
ger ocksa fordelar om eleven vill satsa pa en
framtid inom skdonhetsbranschen eller mot
har- och makeupstylistyrket.

Layout: Vincent Andersson

> .
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Jimtlands Gymnasium

FRISOR
Profilen Frisor kommer att starta upp
pa Jamtlands Gymnasium och blir
en komplettering till profilen Har-
och makeupstylist som finns under
Hantverksprogrammet.

Vad far man lara sig ndar man gar Frisor?
Har lar sig eleverna klipptekniker, farglara
samt forma och styla har. Eleven far anvanda
sig av sina nyvunna tekniker och lara sigmota
kundens onskemal i var salong pa skolan
och ute pa elevens APL-plats. | utbildningen
ingar 15 veckors APL.

Vad hander efter studenten?
Vid fardiga studier kommer eleven att vara
anstallningsbar. Innan eleven blir behorig
frisor ska eleven klara Frisorbranschens
delprov och dessutom vara anstalld pa
en salong i 3000 timmar for att klara
gesallprovet.

Vad ser ni som larare som fordelar med att
ga pa Jamtlands Gymnasium?

Aven om det ar en stor skola sa pa Hantverks-

programmet/Frisér/Har-och makeupstylist

sa ar vi i en egen del av skolan vilket gor att

vi kommer nara eleverna och de kommer

ocksa nara varandra aven over arskurserna.
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Estetprogrammet inriktning musik
Nils Salthammer, Ingeborg Géransson, ak 3.

Vad ar bast med inriktningen musik och vad gér ni?
— Vi far spela tillsammans med varandra. Vi laser musikteori och lar oss kompa pa bl a gitarr och
piano. Det ar en blandning av att utéva musik i grupp och enskilt samt att forsta musik teoretiskt

men aven att trana éronen. Vi tranar aven att forsta musiken pa ett annat satt och andra uttrycks-
former som t ex dans, sager Ingeborg.

— Estetiska programmet inriktning musik ar ett bra program om man ar musikintresserad. Mycket
handlar om musik, men det ar ett studieforberedande program och man kan plugga vidare till la-
kare eller en massa olika yrken, man behover inte bara plugga vidare i musik. Det ar skont att man
far en grundutbildning, men samtidigt goéra ndgot man tycker ar kul istéllet fér att bara raplugga.
Mycket handlar om musik eftersom det ar inriktningens karaktarsamnen, sager Nils.

Rad till 9:or?
— Kom hit, kolla, testa och fraga och tank framférallt vad som ar roligt. Tank pa att det ar som att
ga Samhallsprogrammet fast med manga roliga kurser.

Behéver man spela ett instrument for att soka musik?
— Du behover inte ha spelat innan, men det ar bra om du har gjort det och det ar viktigt att vilja
o6va. Om man inte har ett instrument sjalv hyr skolan in ett till intresserad elev.

Vilka lokaler har musikeleverna tillgang tilli JGY?

— Det finns stora samspelsrum och sma egna rum for gitarr och piano. Eleverna far stanna kvar
under eftermiddagen for att spela eller pa morgonen. Det finns méjlighet till saval elektriska som
akustiska instrument. Rummen ar byggda sa att ljudet ar isolerat och dom ar inte fyrkantiga sa
ljudet “sjunger” mer nar det studsar.

— Musikstudierna ar valdigt inkluderande mellan arskurserna och man samarbetar med varandra
under alla tre aren, berattar Nils och Ingeborg.

Text och Foto: Bilal Narci &Noah Bjork
Layout: Kevin Lind
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Hedda berattar om hur det ar att
ga Ekonomiprogrammet

rogrammet som ramjar
tnga foreicrgare”

Varfér valde du Har du nagot tips till 9:orna?
Ekonomiprogrammet?

- Las pa om vad du ar
- Jag var intresserad av intresserad av och tycker ar
ekonomi sen innan. Jag  roligt. Och pa programdagar,

tyckte att amnena lat ga pa vad du ar intresserad
roliga och UF kdndes som av och inte bara pa vad dina :
en spannande kurs. kompisar vill. L G el e die
aret pa Ekonomiprogrammet pa Jamtlands
Vad kan man bli om man gar Ekonomi? Gymnasiet Wargentin i Ostersund.

- Du kan bli jattemycket. Ekonomi ar ju ett hogskolefor- Vad vill du gf_iraffter
: | ! =0 beredande program. Man kan nastan ga vad som helst i
3 - : Tl 3 pa universitetet efter. Men om man vill ga just Ekonomi . . ] : .
ERA Eil Us prOjekfe'l' 4 . pa universitetet s& maste man ga ekonomiinriktningen pa Jagivigiesagpenfiobba lite, Men aven

plugga vidare inom ekonomi eller juridik.

. , ._ gymnasiet.
Thom Hjalm ar larare | | asium Warge .- N 4 ey _ |
i on ets ERASM « | Vad &r skillnaderna mellan inriktningarna, Vad ar det basta med att ga

JAYE Malta oé ekonomi och juridik? Ekonomiprogrammet?

- Den framsta skillnaden ar att pa juridik sa laser - Lararna, vi har valdigt bra larare. Det ar
man inte Matematik 3 eller har nagra UF kur- roligt att ga Ekonomiprogrammet, vi far
. ser. P4 ekonomiinriktningen laser man mer om gora mycket roliga saker som att ga pa
orge och Malta so t pa redovisning och entreprendrskap medan juridik ~ férelasningar och liknande. Vi far dven
stimulera enﬂ‘eprenorskap bland tre 0a Ekonomiprogra . Male " > laser kurser som inriktar sig mer pa just juridik. aka pa utbyten till bade Malta och Norge.
anstallningsmojlighet, sjalvfortroende an att starta eg etag h arna. Men inriktningarna &r valdigt lika.

Under resan umgas man med elever de andra skolor pa stu

] Hur ser schemat ut?
har UF dagar samt upplever Maltas hi ch kultur.

- Pa Ekonomiprogrammet sa har vi under alla aren haft sovmorgon pa torsdagar, men att det da
finns mojlighet att ga pa studiegard pa skolan dar man kan plugga tillsammans, fa hjalp eller gora
ett prov som man missat. Under ettan och tvaan sa har man ganska langa dagar men man har

aven minst tva sovmorgnar. Nu i trean sa har jag fyra sovmorgnar och slutar klockan ett tre dagar.

-Vi ater aven ganska mycket, sager Th ' om berattar o S senaste

Utbytet pagar i ungefar en vecka. All Qkonomlklasser fran Wargentinsk b am-

mans i stora hus med varsin pool pa 6n Gozo utanfér Malta. Under projektet far an aven ' _ - _ ‘-_
ett skolarbete kopplat till resan, det &r olika fran gang till gang men oftast &r det kopplat ill = Vilket ar ditt favoritamne? Hur ser en typisk skoldag ut pa Ekonomi?
antingen féretagsekonomi eller internationell ekonomi som ar tva kurser man laser i 3:an i . : : ) _ . :
pa ekonomiprogrammet. - - Jag skull? Nnog saga UF.._ Det ar}/aldlgt roligt - Vi har vanliga lektioner, men r_nat:\ga lektlor_1er
Det &r samma grupp elever som besdker de olika landerna och méanga behaller kontakten och man far som en beléning fran ettan och ar anpassade och mot ekonomi hallet. Har vi
. , . ) ] tvaan for att man marker att man har nytta av =~ Samhallskunskap sa pratar vi om ekonomi, om
aven efter prOJe"ktet. Ibl.and lfan"de.t utvecklgs meﬂr an vanskap pa resorna. En av Thomas det man lart sig. Vi laser en bok pa svenskan sa handlar den om
gamla elever traffade sin pojkvan i Trondheim pa ERASMUS projektet och bor idag med pengar och ekonomi. Nu i trean har vi mycket
honom i Norge. Vad ar det basta med frihet och eget ansvar i samband med UF-fore-
Wargentinskolan? " tag och gymnasiearbetet, da vi behover jobba pa
-ERASMUS ger karlek, sager Thomas Hjalm och ler. T © andra stallen an i klassrummet.
- Det ar sa harlig stamning. Trots att det
. ar en stor skola ar det mysigt, alla elever Vad hade du velat veta innan du bérjade
: ar snalla och bade larare och elever halsar I f gymnasiet?
alltid pa varandra i korridoren och sa. - Det var en ganska stor chock for mig och

it: Linnéa Brandvold .
bild: Alva Alenius & Freija Her
rogstadholm Granath, 3

-
‘ .

mina klasskamrater nar vi insag att man inte
- kan lasa vidare om Ekonomi pa universitetet
om man valde inriktningen Ekonomi Juridik. Pa
grund av att Matematik 3 saknas i behdrigheten.

Y -,
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Hur ar livet
pda NAI?

Irene Nasta ar en for detta elev pa NAI pro-
grammet. Hon berattar varfér hon har valt
programmet och det roliga lektionerna som
hon fa vara med om.

Nar Irene gick i ak 9 stod hon ocksa infor
ett svart val. Hon stod namligen mellan det
Humanistiska programmet och Naturveten-
skapsprogrammet.

- Jag valde till slut Naturkunskapsprogrammet
da jag tyckte det lat roligt och larorikt. Jag har
ocksa haft tanken att studera utomlands och
darfor var internationellt ett bra val for mig.

Irene berattar om alla aha-upplevelser man far
under lektionerna och hur man far en forsta-
else i hur saker och ting fungerar och hanger
ihop. Hon fortsatter att beratta om lektioner-
na dar de laborerar ar mycket roliga.

- Att koppla teorin man lar sig till nagot prak-
tiskt och att fa halla pa med eld och syror ar
intressant.

Enligt manga galler en hog arbetsmoral nar
man gar Naturkunskapsprogrammet. Irene
berattar att hon la ner mycket tid pa studierna,
men att hon samtidigt motiverades av studi-
erna.

- Jag la ner mycket tid pa studierna, fast det
innebar att jag inte jobbar varje dag. Repetera
och ga igenom vad som har sagts pa lektio-
nerna fungerar for mig.

Eftersom jag har i tanke att plugga till lakare i
framtiden blir motivationen till studierna batt-
re

Irene berattar aven om vad hon hade 6nskat
veta innan hon gjorde sitt gymnasieval. Bland
annat hur mycket engelska man faktiskt laser.

- Larare gar igenom pa engelska men ma-
joriteten av larobdckerna ar pa svenska, och
det forklarar pa svenska om du inte forstar. |
slutandan lar man sig nya saker oavsett om
det ar pa engelska eller svenska.

Anna Norrby har jobbat som léra}
re pa JGY i 24 ar varav 14 ar pa NQ&I.

" Hon forklarar vilka som passar for

NAI och att du inte maste vara ett
geni for att ga programmet.

- NAI passar alla som &r intressera-
de av naturvetenskapliga &mnen och
som gillar engelska o ill utveckla
sin engelska. Studieta“r inte ho-
gre an pa andra studieférberedande

progra ch tillsammans med klass-
kompi h lararna pa NAI slussas

. man i dierna pa engelska. Det

underl dock att man gillar ma

tematik eftersom alla pa Naturveten-.

skapsﬂ?c)grammet laser mycket ma-
tematik i snabbare takt.

NAIl har dven ett internationellt sam-
arbete med en skola i Scarborough,
England.

- Under en vecka foljer vi ugldervis—
ningen tillsammans med vara vérdar.
Vi gor ocksa olika aktiviteter ikch
kring Scarborough. Till exempel ker

hoghojdsbana. Nar det ar som Kkall
last i Jamtland kommer de till os
Da prévar vi pa det som var vinter er-
bjuder i form av skidakning, skridskor
och dopp i isvak. Det brukar vara tva
mycket uppskattade veckor.

vi till staden York, surfar och testarl

Nar Anna fick fragan om hur framti-
den ser ut efter programmet svara-
de hon sa har:

- Efter att ha gatt pa NAl &r man redo

fér manga olika hégskoleutbildningar
med fokus pa matematik, fysik, bio-
logi och kemi. Framtiden pa arbets-
marknaden ser jus ut for naturvetare
och med vana att anvanda engelska
Okar bredden pa din kompetens.

|

Text: Anton Bostrom, Anna-Linnea Balzanetti
Layout: Malin Raftheim




nma Engtun,d |
.Ibruksprog’r*a

dar dem som vill jo
P& gymnasiet kan® nan valja in-
riktningarna tfav eller islandshast.
Emma har valt trav, vilket kanske
inte 8r s& konstigt. | Ostersund
- bodde hon nara Ostersundstravet,
- pa Travarvagen!
Skolan har egna histar som an- =

vands pa lektionerna. Det &r islands W
hastar, varmblodstravare, kallblod-

™ stravare och nagra russ. Sa man
i\ = behover inte ha egen hast, aven
| om nagra av eleverna har me?i sig . A
'_asm pnvathast RN .3\._,,._ et

ln ul

'r:"k;olan ar mycket stottand_e och
.- h kan alltrd ga tlll travlararha og:h

Over huvud taget trivs jag valdigt
bra pa Wangen. Det ar en otroligt
bra skola for dem som vill satsa pa
att jobba me tar.Man far bade
mycket prak?ﬁ’p“h praktiska lek-
tioner! Aven L,v l|ga lektianer som
matte och svenskg forso‘l!eré&&pna

|
|
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Snofordon

Kombinera intresse med studier

Bland pistmaskiner och snoskotrar hittar vi 17-ariga Gustav (Gurkis) Holmgren som gar i arskurs 2
pa Snofordon. | Ares kalla vinterlandskap utbildar sig manga ungdomar fér att kunna jobba uppe
pad Areskutans topp. Mojligheten att kombinera sina gymnasiestudier med friluftsliv i fjallmiljo
finns har och det ar just den inriktningen Gustav Holmgren valt inom sina studier pa Jamtlands
Gymnasium Are. En vanlig dag for Gustav pa Snéfordon bérjar ofta 08.30 nar lararen gar igenom
vad klassen ska gora under arbetsdagen och efter ett ombyte till arbetsklader ar det dags for att
ga ut till verkstaden. Under deras praktiska lektioner far de lara sig hur fordonen fungerar och
repareras, men ocksa hur de ska mandvreras. Praktik och fysiskt kravande arbete praglar eleverna
pa Snéfordons dagar och for de som gar i 2:an galler totalt 6 veckors praktik. SkiStar ar ett av de
populara stallena dar eleverna valjer att praktisera.

Ar det mycket teoretiskt arbete?

-Viharingen teorii2:an eller 3:an. | 1:an hade vi grundlaggande teori men aven praktiska arbeten.
Gustav berattar utforligtom sina dagar pa Snéfordon och namner atthan faren heldelbehérigheter
efter sin gymnasietid.

Vilka behoérigheter far du?

-Nar jag ar klar har har jag B-korkort, forarbevis for sndskoter, pistmaskin och terrangfordon
sasom fyrhjuling. Jag far ocksa behorighet att utféra heta arbeten, som brandfarliga jobb och
tillstand att sta brandvakt.

Nar Gustav gatt klart sin utbildning pa Snéfordon finns mojligheten att skaffa jobb direkt som t. ex
pistor, pistmaskinsférare och liftskdtare. Det behovs alltsa ingen vidare utbildning.

Tjanar du pengar av att ga det program du goér?
-Inga pengar sasom lbn men vi far pengar for bransle och mat. Daremot maste vi ldmna in kvitto
pa det vi kdpt sa viinte kan ga och képa godis varje dag féor de pengarna, sager Gurkis och skrattar.

Text: Tove Renstedt, Stina Westlund
Layout: Vincent Andersson

¢ | Jimtlands
e Gymnasium

Gustav trivs valdigt bra pa Snéfordon och han gillar att kunna vava in sina intressen i hans
studerande. Han anser ocksa att relationen till lararna ar valdigt bra, och kanner sig trygg i deras
och hans klasskamraters sallskap. Praktiskt arbete och manga timmar i verkstaden tillsammans
starker gemenskapen. Avslutningsvis vill Gustav ge nagra tips till kommande elever pa Snéfordon.
Han berattar om den mdjligheten och gladjen som kommer med att studera pa Are Snéfordon.
Gustav hade intresse for skotrar och bilar som han fatt fran ungdomsgarden "Garaget” i Jarpen,
men menar att forkunskap och expertis sen innan inte ar nédvandig.

-Jag skulle varmt rekommendera programmet Snéfordon om du har intresse for dessa typer av
fordon och yrken, avslutar Gustav och ler.
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atematik 1a, biologi 1 och natu
antbruk. Vi fick aven fyrhjulings och
1g man far valja mellan lantbruksdjur
ktar in oss mer pa lantbruksmaski-
ket i ladugarden. Lantbruksdjur
gi dem far dven ga semin kurs.
filaser i tvaan och trean. Det jag
finns manga elever som bor

h far ga kurse
2forberedande
lunch pa fredza

de har lagt upp sa eftersom de
1 har vi fatt gjort allt mojligt som
Nu har vi gjort klart var praktik pa

¥

Jag har pra at pé .
utgar fran att vi inte har varit pa ett lantbruk tidiga a pra
man gor pa ett lantbruk tillexempelghlo och‘jﬁg lagardspf

g_yad vill du gora eft g ; '
~Jag tanker jobba't :
vill'l3sa vidare gérja
det. (Svenska 2,¢

T D) OCAH

f.'eget lantbruk. Om jag orkar och
nde amnen har jag behorighet till

tt ut programmet?
m det ar ett sa pass viktigt yrke for Sverige och vi behdver mer bon-
/ _rsc")rjand'e nar det hander en kris.
p

itamne ar serviceteknik, lastmaskin och lantbruksdjur 2.

:
ade du velat veta om programmet innan du bérjade?
nting da jag tycker att det var bra information.

' Rad till nagon som ska bérja gymnasiet ndsta ar?
Y’;/ Var intresserad, ta for dig, ta nytta av utbildningen och ha kul!

iy

» mojligt. W
w. ...
Favoritamne?

N

-

Vad gér ni pa Naturbruksprogrammet?
Pa skogsinriktningen dar jag gar sa pratar man mest
om hur man férbrukar skogen pa ett sa bra satt som

Mitt favoritamne ar svens-
ka for att man jobbar /g
med antikens historia. ¥

Var hade du prak-
tik och vad gjorde
du dar? AR
Jag praktiserade med att "
kora skotare. Jag fick skota Alexander Gabrielsson
upp virke for att kunna frakta

vidare det*ill olika industrier.

Vad vill du gora efter gymnasie

Jag vet inte om jag vill jobba eller plh
gymnasiet, darfor laser jag ocksa till

L
Har man jobb efter att mc
grammet? F 3
De flesta, om inte alla, ﬁr chansen att fa |
“gymnasiet s

Vad hade du velat veta om programmet

en kanske lite |

4 INasiet.

‘ L5

Rad till nagon som sk
nasta ar? .

Gor ditt basta och det du vil

.
S « ] ql X
! - el

&

) .”.
Layout: Nelly Sandstrom .




Vega Vance gar i arskurs 3 pa VVS
och Fastighetsprogrammet, inrikt-
hing VVS.

Vad gér ni pa VVS- och fastighetspro-
grammet? e
| ak 3 laser vi teoretiska amnen man-tis, e
bland annat individuellt val och yrkesam-
nen.

Ons-fre ar vi gymnasielarlingar och ar
ute pa APL hela lasaret.

Vilket ar ditt favoritamne?
Ett yrkesamne som vi laste i ak2 som
handlade om materialhantering.

Har man sakert jobb efter man gatt ut
programmet?

Var har du gjort praktik och vad gjorde 1o oot f3r det

du dar?

Ak 1, Autovent, OVK, Bravida. Detta var
miljopraktik infor inriktningsvalet till ak2,
Ak2+AK3, Norderasens VVS, dar far jag
prova pa bade service och nybyggna-
tion.

Vad hade du velat veta om program-
met innan du bérjade?

Mer information om vilka inriktningar
som fanns att valja pa.

Rad till nagon som ska bérja gymna-
siet nasta ar?
Kann ingen press, allt loser sig.

Vad vill du gora efter gymnasiet?

Forst gora klart larlingstiden och sedan
efter det antingen plugga vidare eller
fortsatta jobba.

-x

|

;
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Vi huserar i lokaler pa Fyrvallaomradet som ar anpassade for teknikutbildningar inom bygg,
fordon, industri, el, energi, VVS och fastighet. Samt pa Furulund dar vi har en kérgard for
transportinriktningen. Skolan ar ett tekniskt utbildningscentrum som saknar motstycke i
Norrland. Utrustningsnivan amycket hég med speciallab/verkstader och ett for energiutbildning
unikt kraftvarmeverk. Jamtlands Gymnasium Fyrvalla har upparbetat ett nara samarbete med ett
stort antal branschféretag dar eleverna ofta far jobb efter avslutat utbildning.

Pa Fyrvalla hittar du foéljande program:
« Bygg- och anlédggningsprogrammet @Fyrvalla
* El- och energiprogrammet

» Fordons- och transportprogrammet
* Industritekniska programmet

» VVS-och fastighetsprogrammet

@Qjgy_fyrvalla
Kontaktinformation

Jamtlands Gymnasium Fyrvalla
Fyrvallavagen 4, Ostersund

831 39 OSTERSUND

Telefon: 010-490 26 00

E-post: fyrvalla@jgy.se

https://jgy.se/om-oss/vara-utbildningslokaler/fyrvalla/

Jamtlands Gymnasium ar en liten skola dar trivsel och omtanke ar i fokus. Vi ar en av Sveriges
framsta utbildare av anlaggningsmaskinférare och ar godkand utbildningsgivare av BYN.
Skolan har ett imponerande évningsomrade pa mer an 40 hektar med ett 20-tal moderna
anlaggningsmaskiner av olika fabrikat. Manga av vara elever ar inackorderade pa orten och var
boendevard hjalper till att ordna boende och kvallsaktiviteter samt ar en viktig lank mellan hem
och skola.

* Bygg- och anlaggningsprogrammet

e Introduktionsprogram

Jamtlands Gymnasium Bracke
Vastra Kungsvagen 34

843 21 BRACKE

Telefon: 010-490 26 34
E-post: bracke@jgy.se

https://jgy.se/om-oss/vara-utbildningslokaler/bracke/
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Var verksamhet i Krokoms kommun hittar ni pa Wangen - i Alsen, ca tva mil vaster om Krokom.
Wangen ar en av hastnaringens tre riksanlaggningar i Sverige tillsammans med Flyinge och
Stromsholm. Wangen ar travsportens riksanlaggning, brukshastcentrum i Sverige och har aven

specialiseringen islandshast.

P& Wangen finns unika traningsmajligheter, las mer pa wangen.se

Pa Wangen hittar du féljande program

med inriktning trav eller islandshast: @Wangen_islandshast

@Wangens_elevboende
e Naturbruk

Kontaktinformation

Jamtlands Gymnasium Wangen
Vangen 110

835 93 ALSEN

Telefon: 0640-174 00

E-post: wangen@jgy.se

@Wangen_islandshast
@Wangens_elevboende

https://jgy.se/om-oss/vara-utbildningslokaler/wangen/

Jamtlands Gymnasium Are ligger mitt i Jarpen och i hjartat av Are by. Har kan eleverna
kombinerastudier med ett rikt friluftsliv och skolan erbjuder saval yrkesprogram som
hégskolevforberedande program samt ett flertal idrottsutbildningar med skidinriktning.
Vi har en for Europa unik snéfordonsutbildning med riksintag pa Fordonsprogrammet.
vl Are finns Restaurang- och livsmedelsprogrammet och Hotell-och turismprogrammet
med lang tradition dar vi dven driver en egen restaurang vid namn Runt Knuten. J! Are
Skidgymnasium ar ett Riksidrottsgymnasium (RIG) med fyra skiddiscipliner. Har finns
narhet till elevboende i arskurs 1 samt en ishall, padelhall och ett gym pa Rdjsmons
idrottsplats. Vara elever tranar i skidsparen pa Réjsmon, i Valadalen och sa klart i backarna
i Are och Duved! Vi har en lang tradition att utbilda blivande varldsstjarnor pa sné.

Kontaktinformation
Jamtlands Gymnasium Are
Norra vagen 14

837 31 Jarpen

I Are hittar du féljande program:

e EkKonomiprogrammet

e Fordons- och transportprogrammet

» Hotell- och turismprogrammet

e Introduktionsprogram

» Naturvetenskapsprogrammet

e Restaurang- och livsmedelsprogrammet
¢ RIG j! Are skidgymnasium

e Samhallsvetenskapsprogrammet

e Teknikprogrammet

Telefon: 010-490 29 00
E-post: are@jgy.se

https://jgy.se/om-oss/vara
-utbildningslokaler/are/
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BISPGARDEN
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Vi ar en liten enhet med stora majligheter att se den enskilda individen och hjalpa dig mot en
godkand yrkesexamen inom Fordon- och transportprogrammet och Industritekniska
programmet. Vart mal ar att du som elev ska uppfylla ditt mal och vara utbildningar i det
narmsta, garanterar arbete efter avslutad utbildning. Hos oss finns mojlighet till UF (Ungt
foretagande), en introduktion till att vara egen féretagare. Har finns 100-120 elever pa
gymnasiet och vuxenutbildningar och ca 30 anstallda med olika uppdrag.

| Bispgarden hittar du féljande program:
» Fordons- och transportprogrammet
e Industritekniska programmet

e Introduktionsprogram

Las mer om lidrlingsutbildning i Bispgarden: https://jgy.se/gymnasieprogram/
yrkesprogram/in/larlingsutbildning-i-bispgarden/

Dessutom erbjuder vi vuxenutbildning pa Jamtlands Vux: https://jgy.se/vux/

Pa Torsta varvar vi praktik och teori med naturen som klassrum. Pa skolan har vi en egen
gardsrestaurang dar all mat lagas fran grunden, ofta fran egna ravaror. Torsta ligger i As och ar
latt att nd med buss fran Ostersund. P4 omradet finns det dven ett elevboende.Skolan drivs i
samarbete med Torsta AB som ar ett samverkansbolag mellan den offentliga sektorn
(Regionsforbundet Jamtlands lan, Jamtlands Gymnasieférbund) och de gréna naringarna i
Jamtland (Norrskog, SCA, LRF samt Trautveckling i Jamtland AB).

» Naturbruksprogrammet
» Gymnasiesarskolan

Jamtlands Gymnasium Torsta
Osavagen 20

836 94 AS

Telefon: 0640-188 00

41
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Jamtlands Gymnasium Wargentin med anor fran 1847 ar idag en av de storsta
gymnasieskolorna i norra Sverige. Skolan ligger i centrala Ostersund med narhet till stadens
kommunikationer. Wargentin praglas av kreativitet, engagemang och tolerans i en miljo dar
varje enskild elev kanner sitt eget varde och ser andras. Lokalerna erbjuder moderna, frascha
och estetiskt tilltalande motesplatser for elever och personal. Karnverksamheten ar larande

och skolan har ett brett utbud av utbildningar. Behdriga larare ar en sjalvklarhet och
personalen har hdg kompetens med fokus pa kunskap, delaktighet och trygghet.
Elevhalsopersonalen arbetar tillsammans med lararna for att framja en god larande miljo.
Tillsammans skapar vi det basta larandet!

Pa Wargentin hittar du féljande program:

e Barn- och fritidsprogrammet

e Ekonomiprogrammet

» Estetiska programmet

» Gymnasiesarskolan

» Handels- och administrationsprogrammet
* Hantverksprogrammet

e Hotell- och turismprogrammet

e Humanistiska programmet

e NIU Idrottsprogrammet

* NIU Idrottsprogrammet Vintersport

e Introduktionsprogram

* Naturvetenskapsprogrammet

» Restaurang- och livsmedelsprogrammet
* Samhallsvetenskapsprogrammet

e Teknikprogrammet

» Vard- och omsorgsprogrammet

Kontaktinformation

Jamtlands Gymnasium Wargentin
Radhusgatan 19, Ostersund

831 82 OSTERSUND

Telefon: 010-490 25 00

E-post: wargentin@jgy.se

https://jgy.se/om-oss/vara-utbildningslokaler/wargentin/

|

Richard Lainegard

5%}

Richard jobbar som JGYs internationella samordnare och han har ett dvergripande ansvar for alla
vara internationella samarbeten och utbyten.

Richard berattar att Jamtlands Gymnasium sedan langt tillbaka har ett djupt och brett engagemang
inom internationalisering och internationella utbyten. JGY har partnerskap med manga olika
europeiska lander dar vi genomfor utbyten och utlandsférlagd praktik for vara program, sasom
ltalien, Grekland, Spanien, Malta, Portugal, Tjeckien, Tyskland, Frankrike, Belgien, Irland med
flera. Merparten av dessa internationella aktiviteter finansieras till fullo inom ramen fér EU:s
Erasmusprogram.

Vi har inom forbundet aven flera utbildade EU-ambassadérer bland larare och rektorer.
| férbundets Internationaliseringsplan kan man lasa att malet med ovan ar: "Att genom
internationella samarbeten och utbyten, samt att driva internationella fragor aven i den dagliga
verksamheten, bade uppna malen for internationellt kunnande samt starka forbundets position
som en utbildningsanordnare med stark och relevant internationell profil.”

Far alla som vill aka?

Ja, inom ramen for Erasmus har alla elever och larare inom hogskoleférberedande- och
yrkesprogram mojlighet att dka, men vilka ldnder och partners de olika programmen arbetar med
varierar. Vissa program har jobbat med detta i manga ar medan andra program ar i startgroparna.

For fragor kring JGYs internationaliseringsarbete, vanligen kontakta forbundets
internationella samordnare, Richard Lainegard, richard.lainegard@jgy.se

Layout: Vincent Andersson



Nar livet inte ar sa enkelt

JGY:s elevhalsochef

Marith Jonsson har tidigare jobbat som rektor i grundskolan, men sedan dék

jobbet som elevhalsochef upp. Hon tyckte det kandes som en rolig utmaning att som fa
fokusera pa elevhalsa och att alla elever ska utifran sin formaga kunna lyckas i skolan. Nu
arbetar hon sedan tva ar tillbaka som elevhalsochef pa Jamtlands Gymnasium.

Psykisk ohalsa ar valdigt vanligt bland ungdomar och kan latt paverka skolgangen.
Det kan bli svarare att fokusera och jobbigt att vara i sociala sammanhang. Dalig sdmn gor
det svart att orka med skoldagen.

- Om man behdver nagon att prata med om saker som ar jobbiga pa skolan, i olika
kurser eller i relation till kamrater, eller om man kanner oro eller ar ledsen dver nagot kan
man vanda sig till skolskoterska eller skolkurator, sager Marith.

Det finns mojlighet att ga och prata med dem fysiskt pa skolan, men andra bra satt att na
elevhalsan ar via telefon, Teams eller mejl. Hon namner aven att man kan prata med na-
gon annan an just kuratorer ocksa, till exempel en vuxen i skolan man har fértroende for.
Elevhalsan kan hjalpa elever med att komma i kontakt med annan vard om det behovs.
Skolskoterskorna har ansvar for vaccinationerna i vaccinationsprogrammet som pagar
under hela skolgangen, aven gymnasiet.

Marith berattar att hon ar chef
for elevhalsans personal som
ar skolkuratorer, skolskoter-
skor, skollakare och skolpsy-
kolog. Hon férdelar persona-
len till alla program och skolor
i JGY.

- Jag jobbar ocksa med att ut-
veckla det jobb vi gor i elevhal-
san tillsammans med elevhal-
sans personal och rektorerna
samt att jag jobbar for att skapa
likvardighet for alla elever i alla
vara skolor, sager Marith.

Infor gymnasieval
Nar det galler gymnasievalet ar Mariths tips att valja efter sina egna intressen och att vaga
valja annorlunda an kompisarna. Sedan under gymnasietiden tycker hon det ar viktigt att
vaga be om hjalp nar man behover det.

-Lyssna och ta till er ta till er de tipsen kring studieteknik fran larare och specialpedagoger
kan ge er.

Text: Maja Martinsson och Jonathan Nilsson
Layout: Linnéa Brandvold

»Jag tycker att det ar
ett fantastiskt jobb”

Jan Wermelin dr matematik- och naturkunskapslirare vid
det estetiska programmet pa Jamtlands gymnasium War-
gentin. Jan har jobbat som lidrare sedan 1996 och jobbat
som gymnasieldrare sedan 2001.

Jan berattar att naturkunskap innebar mycket planerande,
ldgga upp studierna sa att man foljer en rod trad, se till att
man &r uppdaterad med det som hander nu och runtomkring
de unga. Instruktioner plockas fram och laborationer testas.
Inom matematiken utvarderar Jan fran ar till ar vad som har
fungerat bra och vad som inte fungerat bra. Han reviderar pla-
neringar, férbereder, rattar, samlar in och bedémer.

Det finns vagar framat. Man kan bli vad som helst efter att ha
gatt estetiska programmet eftersom det ar studieférberedan-
de, I-val 6ppnar dérrar till universitetsstudier och kan darfor
vara ett bra val. Har man intresse for just ett program sa kan
man f& bra betyg i de kreativa amnena.

Han har haft elever som hade tankt att bli civilingenjérer och
lakare som har gatt bild, skaffat bra betyg och darefter last ett
tekniskt basar och kommit in pa utbildningarna. Jan ser gym-
nasiet som en chans att ha roligt och lara sig saker som att
spela gitarr, gora film osv.

Jan berattar ocksa att JGY ar en stor arbetsplats sa det finns
mojlighet for larare att valja kurser och program som de vill
undervisa i. Fordelar for eleverna ar att de har ett smérgasbord
med |-vals kurser.

— Nackdelar ar att det kan kannas stort och kan darfor bli langt
fran ide’ till handling. Skolan ar uppdelad i mindre olika rek-
torsomraden, dar man har stérre mojlighet att paverka och
férandra saker, sa det ar sa bra som det kan bli med en stor
enhet.

Vad ar det biasta med ditt jobb?

— Det maste ju vara motet med elever och motet med kolle-
gor. Att man far jobba med manniskor. Det ar nog det som gor
att det fortfarande kanns lika roligt.

Ett rdd fran Janne till er i arskurs
9 ar att genomféra gymnasiet sa
kommer du ha alla méjligheter
sen. Det viktigaste ar att ma bra
och fa till sina betyg. Alla akade-
miker som han kédnner har pluggat
vidare efter gymnasiet och last upp
sina gymnasiebetyg efter skolan.

— Kloka val ar omajligt att géra nar man ar ung, man maste
valja det som kanns ratt, sager Jan Wermelin.

Text och foto: Elina Berglund, Eline Krogstad

Ingela Andersson
Omrdadeschef

Rad

Man ska valja det man sjalv vill
ldsa och inte gdra nagra kom-
pisval. Man maste tanka igenom
det som intresserar en sjalv och
det som du faktiskt vill lasa och
kanske till och med jobba som i
framtiden. For att underlatta sa
tycker jag att man ska lasa pa
om programmet och vilka kur-
ser som ingar, sa att man inte
blir verraskad nar man val bor-
jar.

Bra med JGY

Jag tycker att mangfalden ar
bra. Manga olika program, val-
digt manga olika elever, olika
intressegrupper. Vi ar en stor
skola med ett stort forbund och
alla kan hitta sin tillvaro nagon-
stans i férbundet. Vi har manga
olika program och tack vare det
sa kan alla hitta nagonting som
intresserar en.

Text & Foto: Ida Lindstrém, Jennifer
Saethe, Kevin Lind
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Fordelar

Media - Kreativ process
- Utdkad social formaga
- Du lar dig att vaga
RL/HT - Stor arbetsmarknad

- En av landets storsta
branscher

HUM - Sprak ar mycket
anvandbart ute i varlden

- Du erhaller allmanbildning i
genom de kurser du laser

| Jimtlands
Gymnasium

J

Tips

»Jag ar en
problemlosare”

Helen Carlsson som egentligen ville satsa pa sjuksko-
terskerollen, hamnade pa Wargentin, JGY, och blev
studie- och yrkesvagledare. Hon har sin egen SYV
att tacka, som gav henne inspirationen till att hjilpa
ungdomar med deras val och funderingar infér fram-
tiden.

Helen berattar att hon gér manga olika saker och att den
storsta delen innefattar att traffa ungdomar.

— Vi pratar val och funderingar for framtiden. Man goér manga
val under gymnasiet, sa vi bollar ideér och funderingar med
varandra, sager hon.

Hon ndmner ocksa att hennes yrke gar ut pa att vara nagon
form av problemldsare och hitta olika l6sningar for olika per-
soner. Helen hjalper till med sin kunskap och ar en mellanhand
for eleven, dar hon star pa elevens sida och ger vagledning at
det hall det galler.

- Det ar trender i samhallet som styr val, sager Helen.

Detta efter att vi fragat henne om vad hon tanker kring att vis-
sa program blir fyllda,
och andra inte. Hon
sager ocksa att tjejer
som valjer till exempel
transport ger nasta ge-
nerations tjejer fore-
bilder s& att de ocksa
vagar ga sin egen vag,
oavsett program.

Helen Carlsson menar ocksa att du ska ha

roligt under gymnasietiden och se till att valja
nagonting du vill géra, eftersom att du ska ga

Helen Carlsson, en av Wargentins
studie och yrkesvagledare

har i tre ar. Sen kan man absolut ha en bak-

tanke med vad man vill gora i framtiden och forsdka hitta
for- och nackdelar med olika program. Gor det du tycker
ar kul, men forsok att ha det i atanke.

Layout: Ida Lindstrém
Text: Ida Lindstrom & Eline Krogstad
Foto: Ella Rosth
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Har du funderat pa hur ditt
schema kommer att se ut
nar du borjar gymnasiet?
Ja, det kan skilja sig en hel
del at beroende pa vilket
program du valjer och vil-
ken arskurs du gar.

Har har vi tagit fram exem-
pel pa hur ett schema pa ett
yrkesprogram  respektive
ett hogskoleforberedande
program skulle kunna se ut
| ak 1.

Mer information om vilka
kurser du laser pa de oli-
ka programmen och fler
schemaexempel hittar du
pa respektive programsida.
Du kan ocksa prata med
din studie- och yrkesvag-
ledare for mer information.
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