Jamtlands Gymnasieforbund

Gymnasiesarskolan i Ostersund



Gymnasiesarskolan

* Ar en del av Jimtlands Gymnasium och
finns pa Wargentin och pa JGY Torsta
Naturbruksgymnasium.




Lasaret 2022-

2023

Har vi ca 81 elever varav 34 elever laser pa det
individuella programmet och 47 elever pa de
nationella programmen.

Vi ar ca 45 personer som arbetar inom
gymnasiesarskolan.

Var rektor heter Lena Stalemar.




En utbildning som elever laser i
fyra ar och som ar frivillig.

Eleverna borjar lasa senast
varterminen det ar de fyller 20 ar.

Gymnasiesarskolan

ar en...

e For elever som har en kognitiv
funktionsvariation eller en férvarvad
hjarnskada och som kan gynnas av en
sarskilt anpassad skolform som inte
dvriga gymnasiet kan ge.




TVé Progrd me rmer Individuella programmet

och Nationella

programmen...




Det individuella
programmet ar

for elever som
gynnas av att....

® | en mindre klass
® | ett tempo som passar eleven
® Att skolan moter elevens egna behov

® Fa ha kortare skoldagar med farre lektioner, farre
byten av larare och klassrummet som utgangspunkt

® Fa mera stod- det finns flera assistenter i varje klass.

® F3 ldsa amnesomraden och fa omddomen istallet for
betyg.

® Fa mojligheten att utga fran elevens behov nar det
galler praktik,- dvs. inget obligatoriskt moment
(rektor som beviljar)




e Estetiska verksamhet
Bild, olika tekniker, drama, sang och musik, teckensang

 Hem och konsumentkunskap

Vardagssysslor i hemmet

Pa individuella . I1drott och hilsa

p rOg ra m m et Promenad, gymnastik, gym, bad , kostens betydelse for hdlsan
|aser eleverna » Natur och miljo

fO |J a n d e Verklighetsuppfattning, vad finns runt omkring, kdllsortering, praktisk matte

amnesomraden * Individ och samhille

Vardagsaktiviteter, hur ser samhallet ut, buss, studiebesék, demokrati '
* Sprak och kommunikation

Individanpassa kommunikation | olika former. Kroppssprak, tecken, bilder, IjuJ
dofter, pa enklare Svenska och Engelska | undervisning och samtal.



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
 Estetisk verksamhet
Bild, dans och drama arbetar vi  med. 
Vi har mycket musik i vår verksamhet. Teckensång är en av veckans höjdpunkter. Då sjunger vi enklare sånger och använder oss av tecken som stöd. Gymnasiesärskolan har en egen konsert varje vår och där är individuella programmets elever mycket delaktiga. Även om musik är en stor del i ämnesområdet så målar vi med olika tekniker och provar på olika material att skapa i.
 
Hem- och konsumentkunskap
Arbete -boende- fritid är ledord vi jobbar utifrån. Vi tränar på vardagsuppgifter för att eleven i så hög grad som möjligt ska kunna vårda och sköta sitt hem och sin ekonomi när gymnasietiden är över.Vi lagar mat och bakar. Väger och mäter och beräknar. Vi gör inköp och jämför priser, handlar lokalt och på secondhand. Går till tvättstugan och använder olika maskiner. 
 
Idrott och hälsa
Under just idrottslektionerna, i detta ämnesområde är vi antingen i idrottshall eller utomhus. Vi nyttjar även skolansgym. En förmiddag i veckan simmar vi på badhuset.  I ämnesområdet pratar vi om att kosten är en viktig del i en hälsosam livsstil. Rent allmänt tycker vi att rörelse i alla former är väldigt viktigt och det ingår i någon mån i alla våra ämnesområden, det märks då vi börjar dagen med en promenad varje dag …
 
Natur och Miljö
Är ett ämne som innefattar mycket. Blandannat så källsorterar vi, plockar skräp och om det är möjligt så gör vi konst av det vi hittar. I vår enhet har vi tillgång till ett smådjurshus med bla kaniner ormar, sköldpaddor, etc.. Det brukar vi besöka. Vi arbetar även med praktisk matematik och gör roliga experiment som tex egna lavalampor
 
Individ och samhälle
Vi tycker att det är viktigt att eleverna får uppleva och lära sig vad samhället har att erbjuda. Vi tränar på att åka buss, studiebesök, låna böcker på biblioteket, åka tåg. Vi pratar också om demokratin i det stor och lilla samhället, vad kan jag som individ påverka i klassen och i samhället. 
 
 
 
 
 
 
 
Språk och kommunikation.
Hos oss får du möjlighet att lära och utveckla dig att samtala med andra Vi använder oss av kommunikation i olika former. Språk ock kommunikation är individanpassat. Några elever kan behöva stöd av bilder och tecken i sin kommunikation. Ljud, dofter och kroppsspråk är också viktiga i kommunikationen.  Vi har även elever som läser enklare engelska och har svensk undervisning Det finns ipad till samtlig elever och datorer med flexiboards, och vi har en instagramsida
 



En dag pa det |nd|V|dueIIa programmet..
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Vi erbjuder fyra nationella progra

Vi finns inne pa
Wargentin, storre
skola

* Administration, handel och varuhantering
* Estetiska verksamheter
* Hotell, restaurang och bageri

-Och vi ute pa
Torstal
Mindre

skola/milj6

* Fastighet, anlaggning och byggnation



Passar om
eleven gynnas

av samt klarar
av...

Storre elevgrupper
Hogre tempo

Hogre krav pa sjalvstandighet och som har en storre
grad av egen initiativformaga sasom att kunna
planera, starta- och stoppa samt fullfolja
arbetsuppgifter

Lén%re skoldagar med fler lektioner samt flera byten
mellan olika larare och undervisningssalar

Klarar av att ha en assistent per klass som stod under
skoldagen

Lasa 2500 kurspoang och fa betyg (A-E)
APL under totalt 22 veckor.

Att gora ett obligatoriskt gymnasiesarskolearbete i ar
4




* Alla som gar ett nationellt program laser dessa dmnen, du
kanner nog igen dem fran grundsarskolan!

Gymnasiesarskolegemensamma
amnen

Svenska eller svenska som andra sprak
Matematik

Engelska

Historia

Religionskunskap

Samhallskunskap

Naturkunskap

Estetisk verksamhet

|drott och halsa



* Och allaidin klass programgemensamma amnen.

* Finns aven en programfordjupning dar du far fordjupa dig i
den inriktning som skolan erbjuder och lara dig extra mycket
om det du ska jobba med. Ex: kan vara att fordjupa dina
kunskaper om bild.

| Ovrigt [aser

e | everna * Individuellt val: skolan bestammer olika kurser som du kan
= e valja sjalv bland. Du valjer en kurs som du laser under forsta
tva aren och valjer sen en kurs att |lasa under sista tva aren.

* Gymnasiesarskolearbete: i slutet av utbildningen far du visa
att du klarar vanliga arbetsuppgifter inom ditt valda
yrkesomrade.

Betyg A-E.



Eleverna har APL

» 22 veckors larande pa en arbetsplats (praktik!)

* Hdr far eleven testa pa olika vanliga arbetsuppgifter ute pa en arbetsplats, kéinna
pa arbetsmiljén och lédra kéinna arbetskamraterna! Far en arbetslivserfarenhet och
ndgot att skriva pd deras CV. Ett sdtt att tréina teorin eleverna lirt sig i skolan pa
“riktigt”.

e 10 veckoriar3

e 12 veckoriar4



Administration, handel och
varuhantering

Har far eleverna lara sig kunskap bade i klassrummet och 6va pa kunskapen en gang i veckan pa stora Coop
tillsammans med sina klasskamrater och personal fran skolan. Eleverna far aven testa och utveckla sina
kunskaper ute pa APL.

Eleverna lar sig om:

* Service och bemoétande- dvs. hur en hjalper och bemoter kunder
* Arbetsmiljofragor

* Logistik-transport och férdelning av varor

* Uppackning och pafylining av hyllor och diskar i butik

* Fronta varor- lagga varor snyggt och ratt pa hyllor i butik

* Lagerarbete

Efter studenten har eleverna fatt kunskap for att jobba inom affarer/livsmedelsbutik/lager med att packa upp och
stélla i ordning varorna samt ge god service.


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Trivs du i en affär eller på ett lager med varor? Tycker du om att få hjälpa människor och att träffa människor? Kan du tänka dig att plocka upp varor på hyllor så att dessa står tydligt och fint för kunderna?Trivs du att kunna både jobba praktiskt med att ordna i butiken och samtidigt kunna ta emot frågor och hjälpa kunder…


Estetiska verksamheter

Har far eleverna:

-Utveckla sin fantasi, nyfikenhet och kreativitet genom att trana pa att uttrycka
sig i dans, musik, teater och bild.

-Lara sig om olika verktyg, metoder och material och prova dessa olika satt i en
skaparverkstad pa skolan.

Efter studenter har eleverna fatt kunskaper som kan anvéandas

pa exempelvis: fritidshem, forskola, aldreboende alt studier.


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Gillar du att vara kreativ och vill lära dig mer om olika kreativa sätt såsom dans, musik, teater eller bild? Du kanske skulle vilja få lära dig mer om olika verktyg, metoder och material som du kan jobba med i bild? Då kanske detta program kan passa för dig…


Hotell, restaurang och bageri

Har far eleverna bland annat lara sig om:

* Matlagning, bakning och hantering av livsmedel
* Service och bemétande

» Servering och café (Nyfiket, 1g/v)

* Arbetsmiljofragor, arbetsskador och god halsa

Efter studenten kan du jobba inom restaurang, pa café/bageri eller hotell med enklare arbetsuppgifter.


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Gillar du att laga mat, att baka eller att hjälpa människor på hotell eller restaurang? och kan tänka att det vore kul att arbete med något av dessa områden efter skolan då kanske detta passar dig? Här får du lära dig kunskap både i klassrummet och öva på kunskapen en gång i veckan på vårt eget café Nyfiket tillsammans med dina klasskamrater och din mentor. Du får även testa och utveckla dina kunskaper ute på APL 



Café Nyfiket

Har far eleverna pa de nationella
programmet mojligheten att trana
service och bemotande samt gladjen
att salja sina egna produkter.




Fastighet, anlaggnmg och
byggnation

Eleverna far lara sig:
* Enklare vaktmastarsysslor
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* Hantera olika verktyg och redskap ratt

* Tillsyn, underhall och reparationer gallande fastigheter
och anlaggningar bade inomhus och utomhus

* Underhall i parkmiljoer

* Klippa gras

» Skotta sno

* Traktorkort/truckkort

* Trafikteori

 Bilvard

* Vedhantering

* Arbetsmiljofragor- arbetsskador och god halsa

Efter studenten kan eleverna jobba som ex.vaktmdéstarassistent!


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Om du är intresserad av att reparera/laga/sköta/måla om byggnader och fastigheter både på utsidan och insidan samt tycker det vore kul att sköta om parkmiljöer/markytor där grönytor finns. Likaså tycker om att hjälpa människor med olika av dessa saker så kan denna utbildning passa dig


ldrott- och halsa

* Tva till tre tillfallen per
veckan har vi idrott!

* Vi badar pa Storsjobadet och

* har aven elever som badar
pa
* Froson i en varmare bassang.




* Eleverna har tillgang till elevhalsa, skolskoterska,
kurator, studie- och yrkesvagledare och
skollakare

Elevhalsoarbete
(E HT) * Psykolog finns nar behovet uppstar

* Elevhidlsoteamet traffas en gang/manad och leds
av rektor




Fritidsklubben
Wargen

Ar en LSS insats, tillsyn
for elever fran 12 ar

Oppet fore och efter
skolan 06:30-17:30

Oppet alla skollov

Personalen arbetar

bade i skolan och pa
fritidsklubben




Skillnaden mellan

nraarnamfarmarnms

Nationellt program Individuellt program
Storre elevgrupper. Mindre elevgrupper.
Hogre tempo. Individanpassat tempo.

Staller storre krav pa sjalvstandighet, samt storre grad av initiativiormaga sasom att kunna planera, starta och stoppa . . .
Moter varje elevs speciella behov.

samt fullfolja arbetsuppagifter.
Langre skoldag med fler lektioner samt flera byten mellan olika larare och undervisningssalar. Kortare skoldag med farre lektioner, farre byten av larare och klassrummet som utgangspunkt.
En assistent per klass. Flera assistenter 1 varje klass.

Laser amnen med kurser som kan ge hetyg pa skalan A-E, Elever kan, om forutsattningar finns, aven lasa kurser pa ovriga  Laser amnesomraden och far omdome, om en elev har forutsattningar att lasa kurs pa nationellt program eller

gymnasiet eller amnesomraden pa individuella programmet. Rektor fattar beslut om vad som gar att kombinera. kurs/kurser pa ovriga gymnasiet sa ar detta aven mojligt. Rektor fattar beslut om vad som gar att kembinera.
Laser 2500 kurspoang. Undervisningstimmar, minst 3600 timmar.
APL med minst 22 veckor. Praktik utifran elevens behov. Beslutas av rektor

Obligatoriskt gymnasiesarskolearbete i ar 4. Inget gymnasiesarskolearbete.



Hjartligt valkommen till
0SS!
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