Ta chansen!

Vi vilkomnar lingdikare fodda 2002-2005 till Are skidgymnasiums Vﬁl‘SkidSkOla
den 4-6 maj 2018. Skidikning runt toppen av Areskutan varvas med bado och
gemensamma aktiviteter pd Hollday Club diir vi ocksa bor. Ledarna ir trinare vid Are
SkidgymnaSium och de assisteras av nuvarande och tidigare elever vid skolan.

Preliminért program

FREDAG LORDAG SONDAG
12.00 Incheckning vid entrén pA  7.30  Frukost 7.30  Frukost
Holiday Club 9.00 Trining klassiskt (teknik, 9.00 Trining skate (lingtur)
12.15 Lunch impulser m.m.) 12.00 Lunch & avslutning
14.00 Trining skate (teknik, 12.00 Lunch
utforstrining m.m.) 14.00 Styrketrining (cirkeltrining,
17.00 Middag funktion)
18.30 Gemensam kvillsaktivitet Bad & bubbelpool
21.00 Kvillsfika 17.00 Middag

18.30 Foreldsning
21.00 Kvillsfika

UTRUSTNING ANMALAN KOSTNAD

Skidor, stavar, pjixor for skate och  Anmil dill christina.fransson@jgy.se 1899 kr.

klassiskt, inomhusklidder for styrke-  senast 17 april. Vid fragor ring Betalning sker vid incheckning,.
traning och badklider. 070/210 91 99

J' Are Skidgymnasium



