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VALKOMMEN TILL

Jimtlands Gymnasium!

Grattis! Det har blivit dags for dig att vilja utbildning. Det ir
nu det roliga borjar. Nu kan du lisa det du ir intresserad av med
sikte pd vad du vill gora i framtiden och samtidigt triffa nya
vinner for livet.

Oavsett om du vill jobba direkt efter gymnasiet eller studera
vidare pa universitetet har vi utbildningar som passar dig. Vira
18 program med mingder av inriktningar, profiler och yrkes-
utgdngar ger dig storre méjlighet att hitta just din utbildning
hos oss.

Vira utbildningar héller hég klass, det kan generationer av tidi-
gare elever beritta om. Nigra utbildningar 4r unika och andra ar
branschcertifierade. Vi har riktiga yrkesutbildningar dir du far
lira dig ett yrke tillsammans med yrkesfolk som kan sitt jobb.
Utbildningarna ir utformade for att ge dig en bra grund for
kommande studier eller arbete efter studenten.

I din hand héller du Jimtlands Gymnasiums Gymnasiekatalog
som innehaller Jimtlands stérsta utbud av utbildningar pa gym-
nasienivi. Lis den.

Vilkommen till oss!

Stort tack till EK14b for ovirderliga tips och synpunkter for att forbittra Gymnasiekatalogen.
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VI SATSAR PA )
vara gymnasier!

Vi pé Jimtlands Gymnasium ir de enda i linet som ir stora nog att
erbjuda alla nationella gymnasieprogram. Det vill vi gora i moderna
lirmiljoer. Dirfor bygger vi en gymnasieby i centrala Ostersund dir
de flesta av véra utbildningar blir samlade. Du som elev far ddrmed
lokaler som 4r anpassade till den nya moderna gymnasieskolan, en
okad mangfald och ett stort utbud av utbildningar pa ett och samma
stille.

Gymnasiebyn har vi planerat tillsammans med véra elever - och

nir du borjar gymnasiet hostterminen 2015 kommer den sta helt
fardig. D4 har ocksd programmen frin Palmcrantz helt flyttat in i nya
gymnasiebyn.

Vid héstterminsstarten 2015 kommer vi att inviga gymnasiebyn
och da hoppas vi att du ir med oss!

Folj arbetet pa
www.jgy.se/gymnasieby



Hir jobbar vi

tillsammans

for att du

ska lira dig mer.

Jimtlands Gymnasium 4r den kommunala gymnasieskolan i fyra av

atta kommuner i Jimtlands ldn. Vi finns pa orter som Ostersund,

Bispgarden, As, Bricke och Alsen. Det innebir att vi kan erbjuda dig en

stor variation av utbildningar dir det passar dig bist.

Bispgirden — ir ett foretagscentrum i Jimtland och skolan
ligger mitt i samhillet. Det ir en férhillandevis liten studie-
ort men allt finns hir — cafeteria, verkstad och lektionssalar.
Eftersom skolan ir liten Lir du snabbt kinna alla — bide elever
och lirare.

Bricke — hir finns landets bista korgardar for anliggningsfor-
don. Den nyrenoverade skolbyggnaden ligger i ett plan med
biblioteket som ett nav i huset. Atmosfiren ir avspind, kanske
tack vare att hir finns bide gymnasister och vuxenstuderande.

Campus Ostersund — Ett eget utbildningshus pi Mittuniversi-
tetets omrade, alldeles intill Wargentins norra entré och vigg i
vigg med universitetets utbildningar. Bittre kan det inte bli.

Fyrvalla — De nyrenoverade lokalerna pi Fyrvalla i
Ostersund ir perfekt anpassade for teknikutbildningar inom
fordon, industri, el, energi, VVS och fastighet. Under 2015
kompletteras omridet med en ny byggnad for Bygg- och an-
liggningsprogrammet. Fyrvalla ir ett teknisk utbildningscen-
trum som faktisk saknar motstycke i Norrland eller kanske hela
Sverige. Stora, luftiga lokaler med modern utrustning som ger
dig rite forutsiteningar fér arbetsmarknaden.

Torsta — hittar du i As, en mil vister om Ostersund. Den lilla
skolan i Storsjdodjurets land med nirhet till fjallen och vacker
natur. [ skolrestaurangen fir du ocksé dta mat med révaror frin
den egna garden.

Wangen — Sveriges riksutbildningscentrum f6r travsport har
egna travbanor, stallar och hovslageri. P4 Wangen finns bade
gymnasieutbildningar inom trav och islandshist samt eftergym-
nasiala utbildningar fér den som har elittrinarambitioner.

Wargentin — ligger centralt i Ostersund sedan ir 1847. Skolan
ir en av de storsta i norra Sverige. Café Lyan som ligger vid
huvudentrén ir ett perfeke stille att ta en fika och tréffas pa. Hir
finns ett vdlutrustat och modernt gymnasiebibliotek som bidrar
till att fora vira kunskapstraditioner vidare. Hésten 2015 far
kvarteret en helt ny byggnad - hus X.

0sterﬁngen — ligger i centrala Ostersund och har frimst vux-
enutbildningar.
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Mainga delar bidrar

till ett bra gymnasium.

For oss pa Jamtlands Gymnasium 4r det viktigt att alla vara utbildningar har

lirare som ir vilutbildade och erfarna. Dessutom satsar vi stort pa vara lokaler

for att ge dig en funktionell och trevlig lirandemiljé. Det finns ett flertal andra

saker som vi ocksé tycker dr viktiga for att ge dig si goda forutsiteningar for

dina studier som méijligt.

Behériga lirare

Det kan tyckas sjilvklart - och det ir det hos oss eftersom peda-
gogik ir en visentlig del av arbetet. Vara ldrare ir kompetenta
och har papper pa att de faktiskt kan det som de ska férmedla
till dig. Hur skulle det annars fungera?

Bibliotek

P4 Jimtlands Gymnasium finns flera bibliotek. I Bricke, pa
Wargentin och Fyrvalla finns bibliotek dir du hittar savil ut-
bildningslitteratur som uppslagsverk, skoénlitteratur och tid-
ningar. Vi har kunnig bibliotekspersonal som hjilper dig att
hitta ritt information och dessutom lir dig en del om killkritik.

Elevhiilsa

Vi vet att det ir viktige att f3 hjilp med stort och smatt under
skoltid. Det faktum att vi har, och alltid har haft, skolhilsovard
vittnar om att vi manar om din fysiska och psykiska hilsa. D4 dr
det inte si konstigt att det pd vira skolor finns en vil utvecklad
elevhilsa som bestdr av skollikare, skolpsykolog, skolskoterska,
kurator, specialpedagog och studie- och yrkesvigledare.

Gymnasielunch

Skolmaten ir viktig och dirfor dr det naturligt att vi satsar pa
att den ska bli sa bra som mojligt. Lunchen haller god standard
och 4r niringsrik for att hjilpa dig att halla energin pa topp samt
prestera under skoldagen.

Individuellt val
Under din gymnasietid ldser du 200 poing individuellt val. Vi
erbjuder ett stort antal kurser inom olika omraden t.ex. idrott,

jake, ledarskap och sprak.

IT-stéd och birbara datorer

Vi fortsitter var storsatsning pa fler personliga elevdatorer, Wi-
Fi 6verallt samt att utrusta alla klassrum med interaktiv utrust-
ning sisom projektorer och smartboards.

Internationaliseringsprojekt

De flesta av véra program ir involverade i nigon form av in-
ternationellt projeke, t.ex. praktik, utbyten eller studiebessk i
linder som USA, Kina och England.

Lixhjilp

P4 miénga av véra program och skolor har du méjlighet att fa
lixhjilp. Det kan t.ex. vara en fast tid varje vecka dir lirarna pa
ditt program finns till hands, vara specialpedagoger som vid slu-
tet av vissa skoldagar erbjuder hjilp eller frivilliga organisationer
som ordnar dmnesspecifik lixhjilp.

Studie- och yrkesvigledning

Till din hjilp finns studie- och yrkesvigledarna som stdd vid
kurs- och studieval samt for vigledning infor fortsatta studier
och yrkesval. De 4r ocksa ett stéd for dig sd att du fir en bra
studiesituation.
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VILKEN UTBILDNING

passar dig bast?

Hogskoleforberedande utbildning

For dig som kanske vill plugga vidare - Ar du intresserad av sprik och kultur, konstnirlig verksamhet, sam-
hallet vi lever i, naturvetenskap, ekonomi eller teknik?

Virt breda utbud innebir att du fir mycket bra majligheter for dina individuella val. Vi har naturligtvis kur-
serna som ger sirskilda meritpoing till hogskolan, men ocksi minga kurser inom estetik, media och nya sprak
som kan vara spinnande for dig. Till exempel kinesiska eller ryska!

Yrkesutbildning

Fér dig som vill jobba direkt efter gymnasiet - Hos oss finns det storsta utbudet av utbildningar som férbe-
reder dig for arbetslivet. Oavsett om det handlar om att bygga, klippa hér eller hjilpa minniskor tillritta - efter
yrkesexamen ir du redo for arbetslivet. Vi dr bra pé det vi gor, bland annat 4r véra elevers tavlingsframgangar
ett kvitto pa det. For oss 4r det vikeigt att vi kan skapa en naturlig koppling till arbetslivet och foljaktligen har
véra yrkesprogram arbetsplatsforlagt lirande.

Du som liser ett yrkesprogram har méjlighet ate lisa fler kurser i de gymnasiegemensamma dmnena for att
bli behérig till hogskolan. Du maste ha minst 300 poing i svenska/svenska som andrasprik och 200 poing i
engelska. Du har rict att lisa de kurser som du saknar, vilket fr de flesta yrkesprogram ir svenska 2 och 3 samt
engelska 6 — sammanlagt 300 poing. Det kan innebira att du far ldsa ett sa kallat "utékat program”.

Lirlingsutbildning

For dig som vill f din yrkesutbildning p3 ett foretag eller arbetsplats hemmavid. Bor du i kommunerna
Bricke, Krokom, Ragunda eller Ostersund kan du genom en Lirlingsplats fa din yrkesutbildning genomford i
nirheten av din boendeort.

Det innebir att utbildningens praktiska delar sker ute pa ett foretag tillsammans med en handledare. Dina
gymnasiegemensamma dmnen liser du pa nirmaste gymnasium eller i Ostersund, dir du ocksi triffar yrkes-
lirare och mentor. Du har ritt att vilja kurser for att bli behorig till hégskolan.

For ate ga lirlingsutbildning nira hemmet séker du som vanligt till programmet och tar sedan kontakt med
oss. Vi undersdker om det finns en arbetsplats som ir beredd att ta emot en lirling inom det yrke som du ir
intresserad av och forsoker ordna en paketlosning som passar dig.

Teckenforklaring
= Lises vid Jimtlands Gymnasium Bispgirden ' Yrkes-
= Lises vid Jimtlands Gymnasium Bricke utbildning
= Lises vid Jimtlands Gymnasium Fyrvalla Hogsskoleférberedande
= Lises vid Jimtlands Gymnasium Torsta utbildning

= Lises vid Jimtlands Gymnasium Wargentin ‘ Annan

= Lises vid Wangen utbildning
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Barn- & fritids-

PROGRAMMET

Det hir ar programmet for dig som vill arbeta med barn,

ungdomar eller vuxna inom pedagogiska verksamheter eller i

fritids- och friskvardssektorn. Du har dven mojlighet att ldsa kurser

Barn- och fritidsprogrammet ir ett yrkesprogram som vinder
sig till dig som 4r intresserad av att arbeta med minniskor. Du
kommer att f& utveckla dina ledaregenskaper och bland annat
planera och organisera aktiviteter for bdde barn och vuxna. Du
lir dig ocksd att samarbeta och ta ansvar. Minst 15 veckor av
studietiden ir arbetsplatsforlagt lirande (APL) dir du fir prak-
tisk erfarenhet.

Till &rskurs 2 kan du vilja mellan tva inriktningar:

12

som forbereder for hogskolestudier.

BF-clever genomfor teambuildingévningar i Bjorkbackaparken

&P
-

.

Fritid och hilsa

P4 denna inrikening far du lira dig om minniskor i alla dldrar
dir fokus ligger pé bad-, fritids- och friskvirdsverksamheter. Du
lar dig bland annat hur man kan forbittra ménniskors halsa.

Pedagogiskt arbete

Hir fir du lira dig om barn och ungas utveckling och lirande.
Du fér leda olika aktiviteter fér barn samt vara med och planera
verksamheten. Du fir prova pa olika pedagogiska tillvigagangs-
sdtt for hur man leder och utvecklar andra minniskor.



Yrkesexamen i drskurs 3
Det tredje aret pa Barn- och fritidsprogrammet slutfor du din utbild-
ning med en yrkesexamen.

Du viljer ett yrke utifrdn den inriktning du ldst i &rskurs 2. Om
du lidst pedagogisk inriktning i drskurs 2 viljer du Barnskétare eller
Elevassistent.

Om du ldst inriktningen Fritid och hilsa i drskurs 2 viljer du Bad- och
sporthallspersonal, Personal inom idrotts- och fritidsanliggningar el-
ler Triningscoach.

OBS! Inriktningarnalyrkesutgingarna startar om det finns tillvickligt
med sokande.

Matilda Angstrém Nilsen &
Kevin Ahlstrom

Inrikening: Fritid och hilsa, yrkesutgang Triningscoach
Examen: 2015 .
Hemort: Faker respektive As

Kevin och Matilda liser Barn- och fritidsprogrammets inriktning
Fritid och hilsa och utbildar sig till yrkesutgangen Triningscoach.

— Jag valde triningscoach for att jag tycker om att réra pa kroppen,
hjilpa andra med trining och for att trining fir mig att ma bra, siger
Kevin.

Att det blev just det hir programmet f6r Matilda var for att det ér so-
cialt, praktiskt och for att hon fir en yrkesexamen samtidigt som hon
har méjligheten att ldsa vidare pa hégskola. Hon har dven haft prakeik
som idrottslirare dir hon fick ta mycket eget ansvar och planera.

— Det idr just pé praktiken jag kiinner att jag har haft nytta av det jag
lire mig och jag blev positivt 6verraskad 6ver hur mycket jag utveck-
lats som person, siger Matilda.

Kevin har under sin praktik frimst jobbat med ungdomar och han
tycker att det ir roligt och bra att i en inblick i hur det 4r i riktiga
arbetslivet och hur det 4r att jobba.

Gymnasiegemensamma dmnen ................. 600
Biageddlia 5 ¢ o o 0000000000000000000000000000000 100
Historia 1al .. ... oottt 50
Idrottoch hdlsa 1............................. 100
Matematik 1a. .. ..oooii i 100
Naturkunskap lal ........... .. ... ..o ... 50
Religionskunskap 1 .......... .. ... .. ... ... .. 50
Sambhillskunskap 1al.............. ...t 50
Svenska 1/Svenska som andrasprak 1 .............. 100
Programgemensamma karaktirsimnen........... 700
Hilsopedagogik .. ........... ... ... ... 100
Naturkunskap 1a2 .. ....... ... ... . o L. 50
Kommunikation. . ......... ... ... ... ....... 100
Lirande och utveckling ........................ 100
Minniskors miljéer .......... ... ... o o L 100
Pedagogiskt ledarskap. ............ ... ...oo L 100
Sambhillskunskap 1a2 . .......... ... ... . .. 50
Svenska 2/Svenska som andrasprak 2 .. ... 100
Fritid och hilsa, BFFRI ............ccc0vueen.n 900
Fritids- och friskvirdsverksamheter 1 .............. 200
Fritids- och idrottskunskap. .. ......... ... . o L. 100
Programfordjupning mot Bad- och sporthallspersonal /

Personal inom idrotts- och fritidsanliggningar . . ... . .. 600
- Aktivitetsledarskap (mot skola)*. . ............... 100
- Bad- och friskvérdsanliggningar®. .. ............. 100
- Drift och underhll av fritidsanliggningar® .. ...... 100
- Entreprendrsskap® . ... ... . oo 100
- Etnicitet och kulturméten® .................... 100
-Trdningslara 1*. . ... ..o o 100
Programfordjupning mot Triningscoach . ............ 600
- Aktivitetsledarskap (mot skola)*. ................ 100
- Drift och underhéll av fritidsanliggningar* .. ...... 100
- Entreprendrskap™. . ... ... . oo 100
- Etnicitet och kulturméten* .................... 100
- Triningslara 1 och 2*. ... ... .. ... ... ... ... 200
Pedagogiskt arbete, BFPED.................... 900
Pedagogiskt arbete . ......... ... .. L 200
Barns lirande och vixande . .. ................... 100
Programfordjupning mot Barnskitare/Elevassistent. . . . . . 600
- Aktivitetsledarskap (motskola)*. . ......... ... ... 100
- Entreprendrskap™. . .. ... .. oo 100
- Etnicitet och kulturméten* .. .................. 100
- Pedagogiska teorier och prakeiker* . .............. 100
- Specialpedagogik 1*. .. ... ... ... o ool 100
- Skapande verksamhet* . . ... .o o oo ool 100
Individuelltval . .............oooiiiieiena.. 200
Gymnasiearbete .............. .. .o il 100

* Obligatoriska programférdjupningskurser
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Anlaggningsarbete vid korgirden i Brockling, Jimtlands Gymnasium Bricke

Bygg- & anliggnings-

PROGRAMMET

Jimtlands Gymnasium erbjuder flera inriktningar for dig som vill bygga och

bygga om, oavsett om det handlar om att snickra eller kora anliggningsfordon.

Bygg- och anliggning ir programmet f6r dig som vill arbeta
inom nagot av de minga yrken som finns i bygg- och anligg-
ningsbranschen. Under férsta dret kommer du att fa en intro-
duktion till de yrkesomriden som erbjuds infoér arskurs tvi.
Du kommer f3 lira dig mitteknik, ritningsldsning, skyddsfore-
skrifter, yrkesrikning och olika material och verktyg. Minst 15
veckor av studietiden ir arbetsplatsférlagt lirande (APL) dir du
far praktisk erfarenhet ute pa foretag.

Redan infér arskurs 1 fir du gora ett preliminirt inriktningsval:
Anliggningsfordon
Inriktningen Anldggningsfordon ger dig kunskaper att hantera

anldggningsmaskiner som hjullastare, grivlastare och grivma-
skin med den utrustning som krivs for olika uppgifter.

14

Maskinforaryrket passar dig som ir intresserad av att arbeta
med anldggningsfordon och vill ha ett sjilvstindigt och stimu-
lerande arbete. Teorin inom B- och delar av C-kérkort samt
Trafikverkets kortkurser ingr i utbildningen.

Exempel p4 yrken: Grivmaskinforare, hjullastarforare.

Husbyggnad
Hir kommer du fi kunskaper inom nybyggnation, renovering
och ombyggnation av bland annat bostider och lokaler. Du far

lira dig alla slags byggnadsarbeten.

Exempel pa yrken: Betongarbetare, golvliggare, murare, snick-
are, plattsittare.



Mialeri

Hir far du lira dig att méla invindiga och utvindiga ytor sisom fasa-
der, fonster, tak och viggar samt sitta upp tapeter och andra viggbe-
klidnader. Du fir dven méjlighet att lira dig olika malningstekniker

som exempelvis dekorativt maleri.

Exempel pé yrken: Byggnadsmalare.

OBS! Inriktningarnalyrkesutgingarna startar om det finns tillvickligt
med sokande.

Emma Nygren

Inrikening: Maleri
Examen: 2016
Hemort: Kilarne

Emma tyckte att det var svart att vilja gymnasieprogram, men valde
Bygg- och anliggningsprogrammet och inriktningen Maleri dir hon
trivs jittebra. Hon och hennes klasskamrater behovde négra veckor
for att lira kinna varandra men sedan dess har de varit som en stor
familj.

Det passade henne bra att bara lisa matte, svenska och engelska under
det forsta aret, sedan dess ir utbildningen vildigt praktisk och hon
tycker om att de far arbeta med utrustning och verktyg.

— Jag har sommarjobbat inom mileri och efter studenten vill jag dka
till Norge och jobba som malare.

Gymnasiegemensamma dmnen ...........ooee.n 600
Engelska5 ....... .. ... o it 100
Historia lal ........ ... 50
Idrottochhdlsa 1....... ... ... ... ... ...... 100
Matematik la. . ... 100
Naturkunskap 1al .......... .. ... ... 50
Religionskunskap 1 .......... ... ... ... ... .. 50
Samhillskunskap 1al.......... ... ... ... ... .. 50
Svenska 1/Svenska som andrasprak 1 .............. 100
Programgemensamma karaktirsimnen........... 400
Bygg och anliggning loch2 ................. ... 400
Anliiggningsfordon, BAANL .................. 1200
Anliggningsforare - process .. ....... ... 100
Anldggningsforare 1,2,3 0ch4 .................. 800
Anldggning - vigbyggnad* . ........ ... ... . ... 100
Anliggning - ledningsbyggnad® .. ......... ... ... 200
Husbyggnad, BAHUS. ...........ccoivinnnnen 1200
Husbyggnadsprocessen. . ....................... 200
Husbyggnad 1och2 ............ ... ... .. .. 300
Husbyggnad 3 - ombyggnad. . ................... 200
Programfordjupningskurser mot Triarbete. . ... ... . ... 500
-Tra1-Stommar®. ... o o 100
-Trd 2 - Beklddnad*. . ... oo o 100
-Trda3-Montage* .. ... 100
- Entreprendrsskap* .. ... o o o ool 100
- Valbara programfordjupningskurser . ... ........... 100
Programfordjupningskurser mot Plattsitning . . . .. . . .. 500
- Specialyrken Toch 2*. ... .. ... .. oLl 300
- Specialyrken 3 alz. Entreprenorsskap + valbar
programfordjupningskurs . ... ... 200
Programfordjupningskurser mot Golvliggning . . . ... . .. 500
- Golvlaggning 1*. ... ... o i 100
- Golvliggning 2 - vétrum™*. . . ... ... ... 100
- Golvliggning 3 - trd och laminac® . .............. 100
- Entreprendrsskap® .. ... ... oo 100
- Valbara programfordjupningskurser ... ............ 100
Programfordjupningskurser mot Betongarbete . . . . . . .. 500
- Betong 1 - ligform och platta pd mark*........... 100
- Betong 2 - viggar och pelare*. . ......... ... ... 100
-Betong 3 -barlag* ....... ... ... o ool 100
- Betong 4 - golv alt. valbar programfordjupningskurs . . 100
- Entreprendrsskap* .. ... .o oo oo 100
Programfordjupningskurser mot Mur- och putsarbete .. 500
- Mur- och putsverk 1 — grundmurar®* ............. 100
- Mur- och putsverk 2 — murverk* . ....... ... ... 100
- Mur- och putsverk 3 —puts® . ... ... oL 100
- Entreprenorsskap* ... ... .. o o oo 100
- Valbara programfordjupningskurser . . ............. 100
Mileri, BAMAL . .....oititiirnenennnnennnns 1200
Maleriprocessen . ... .......uuiiiiii 200
Maleri 1.........oo i i 200
Maleri 2,3, 4% ..o 600
Maleri 5 alt. Entreprenorsskap + valbar program-
fordjupningskurs .. ... 200
Individuelleval ......... ...t 200
Gymnasiearbete ............. ..ot 100

* Obligatoriska programfordjupningskurser
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Ekonomi-
PROGRAMMET

Ekonomiprogrammet ir en utbildning som genomsyras av helhetsperspektiv inom

ekonomi och juridik. Amnesintegrerade projekt, mentor i niringslivet, praktik

och eget foretagande ir sjilvklara inslag i utbildningen. Du kommer att utveckla

din kreativitet och problemldsningsformaga, samtidigt som du far goda teoretiska

kunskaper som ger dig stora valméjligheter efter gymnasiet.

Ekonomiprogrammet riktar sig till dig som ir intresserad av
ekonomi, entreprendrskap och juridik. Du lir dig centrala be-
grepp, teorier och modeller inom bide ekonomi och juridik,
kurser du liser redan fran arskurs 1.

Var utbildning har en tydlig inriktning mot entreprenérskap
och foretagande och i drskurs 2 fir du starta ett eget foretag.
Vi har ett nira samarbete med niringslivet och alla vira elever
har en mentor pa ett féretag. Som elev pi Ekonomiprogrammet
erbjuds du méjligheten att delta i vira internationella projekt.

Du kan vilja mellan tva inriktningar:
Ekonomi

Hir fir du férdjupade kunskaper inom fdretagsekonomiska
omraden som redovisning, kalkylering, marknadsféring, ledar-

skap och organisation. Du lir dig att gora ekonomiska kalkyler,
skéta bokforing, gora reklamfilm, utforma broschyrer och annat
informationsmaterial.

Juridik

Hir lir du dig om rittssystemet i ett demokratiskt samhille och
hur det pdverkas av internationell ritt. Du ldser affirsjuridik och
far kunskap om lagar och avtal som péverkar olika affirsforhal-
landen, féretag och individ. Du ska kunna séka information
om och foresld 16sningar pd juridiska problem samt forstd de
juridiska dokument som anvinds i niringslivet.

OBS! Inriktningarna startar om det finns tillrickligt med sokande.

Ekonomielever i sin monter vid Ung Féretagsamhetmissan



Simon Nordell

Examen: 2016
Hemort: Ostersund

Nir Simon besokte Ekonomiprogrammet infér gymnasievalet kinde
han att det passade honom perfekt.

— Att fa driva ett eget UF-foretag, triffa minniskor, delta i tivlingar
och missor gjorde valet enkelt for mig.

Forutom det tycker Simon att det bista med utbildningen r hur han
far ldra sig att ta ansvar pa ett roligt och lirande sitt. Det speciella med
programmet ir att de har mer inlimningsuppgifter 4n prov och att de
i vissa projekt samarbetar inom flera imnen.

Efter gymnasiet tinker Simon jobba i nigra &r for att sedan ldsa vidare
pa universitet. Sedan dr drommen att starta eget foretag.

Psst...
Pa fjgy.se/ek hittar du mer
in!

ormation - bl.a. schema-

exempel och fler elevintervjuer

Gymnasiegemensamma dmnen ................ 1250

Bzl 5 @dn 6 oo 000000000000000000000000000 200
Historia Ib.......... ... ... o oo i i il 100
Idrottochhdlsa 1....... ... ... ... ... ... ... 100
Matematik 1Iboch2b......... ... ... ... ... 200
Naturkunskap 1b.......... . .. oo 100
Religionskunskap 1 .......... .. ... .. ... .. ... 50
Sambhillskunskap Iboch2...................... 200
Svenska/Svenska som andrasprdk 1,2 och3......... 300
Programgemensamma karaktirsimnen........... 350
Foretagsekonomi 1............................ 100
Modernasprak 1 ........ ... 100
Privagjuridik. . ... oo o 100
Psykologi 1......oovuuuiiiiiii e 50
Ekonomi, EKEKO ......covitiiiirnnnnenennnn 600
Entreprendrskap och foretagande. .. ... L. 100
Foretagsekonomi 2. ................ ... ... ... .. 100
Matematik 3b. . ... ... oo oo 100
Foretagsekonomi specialisering®. .. ............... 100
Marknadsforing a/t. Redovisning 2*. .. ............ 100
Valbara programfordjupningskurser ex. Engelska 7. . . . . . 100
Juridik, EKJUR. . ..o oii v iiiiii i iiiniennennns 600
Filosofil ... i 50
Affirsjuridik. . ... ... 100
Ritten och samhillet ............. . o o i i 100
Psykologi2a........ooovviiiiiiiiiiiii 50
Entreprenérskap och féretagande* ... ... oL 100
Foretagsekonomi 2% .. .......... ... ... ... 100
Valbara programfordjupningskurser ex. Engelska 7. . . . .. 100
Individuelleval .......... ...l 200
Gymnasiearbete ............ ... oo il 100

* Obligatoriska programférdjupningskurser
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El- & energi-

PROGRAMM

Pi fjgy.sel ee hittar du mer
information - bl.a. schema-

exempel och fler elevintervjuer

Vi lever i ett samhille som blir mer och mer beroende av elenergi.

Foljaktligen kommer det alltid att beh6vas kompetenta manniskor som vet hur

man kopplar och underhaller vira system. Sddana som du.

Gymnasiegemensamma dmnen ...........cco... 600
B85 6006 000000000000000000000000006a 06 100
Historia 1al .. ... oo 50
Idrottoch hdlsa 1............................. 100
Matematik 1a. .. ... 100
Naturkunskap 1al ........... .. ... ... ... .. 50
Religionskunskap 1 ........... ... ... ... ... ..., 50
Samhillskunskap 1al .............. ... ... ... 50
Svenska 1/Svenska som andrasprak 1.............. 100
Programgemensamma karaktirsimnen........... 400
Datorteknik la. . ... 100
Elektromekanik ................. .. ... 100
Energiteknik 1 ........... ... ... . o L 100
Mekatronik 1........ ... it 100
Automation, EEAUT ...........c.ciiiiinnnn. 1200
Mit- och styrteknik ... ... oo oo 100
Mit- och reglerteknik. . ....... ... oo o oo 100
Praktisk elldra. . ........... .. oo 100
Programmerbara styrsystem ... ....... .. 100
Obligatoriska programfordjupningskurser ... ....... .. 800
Dator- och kommunikationsteknik, EEDAT ..... 1200
Dator- och nitverksteknik . ..................... 100
Elektronik och mikrodatorteknik................. 100
Kommunikationsndt 1......................... 100
Nitverksteknik. .. ... ... .. 100
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El- och energiprogrammet passar dig som vill arbeta fritt och
16sa problem med hjilp av ny teknik. Du far ett ansvarsfullt och
rorligt yrke med omvixlande arbetsuppgifter.

Delar av utbildningen genomférs pa foretag genom arbetsplats-
forlagt lirande (APL). Detta ger dig praktisk erfarenhet och
kontakt med olika foretag vilket 4r till stor fordel nir du sedan
ska soka arbete.

I Bispgarden finns ocksa mojlighet att gd lirlingsutbildning mot
elteknik dir mer 4n hilften av utbildningen sker pa ett eller flera
foretag. Lis mer pa www.jgy.se/larling

Infor arskurs 2 viljer du mellan fyra inriktningar:

Automation

Hir lir du dig arbeta med maskiner som ir utrustade med av-
ancerade styrsystem. Du fir lira dig att planera, installera samt
underhilla dessa maskiner och utrustningar.

Exempel pd yrken: Tekniker inom automation, processteknik
eller underhall.

Dator- och kommunikationsteknik
Hir lir du dig att installera, administrera, underhélla och repa-
rera dator- och kommunikationssystem. Du lir dig ocksa nit-



verksteknik dir du fir bygga upp kommunikationsnit for tele, data
och media.

Exempel pd yrken: Teknisk siljare eller tekniker inom nitverk eller
support.

Elteknik

Detta dr inrikeningen for dig som vill bli elekeriker. Har lir du dig att
installera, underhalla och reparera elanliggningar, eldistributionsnit,
larm, tv- och datanit samt intelligenta styrsystem. Du far ocksa kun-
skap om hur man arbetar sikert och lir dig de lagar och férordningar
som giller vid olika elarbeten.

Exempel pa yrken: Elektriker inom industri, installation, eldistribu-
tion eller sikerhetssystem.

Energiteknik

Hir lir du dig om drift, underhall och service f6r arbete pd exempelvis
virmeverk, kraftvirmeverk eller andra stdrre virmeanliggningar. Du
far kunskap om hur man anvinder energi pd det bésta sittet bade vad
giller ekonomi och miljo.

Exempel pd yrken: Drifttekniker eller kontrollrumsoperatér.

OBS! Inriktningarnalyrkesutgingarna startar om det finns tillvickligr
med sékande.

Tobias Erixon

Inrikening: Dator- och kommunikationsteknik
Examen: 2016
Hemort: Kilarne

Nir det var dags att vilja program till gymnasiet hade Tobias kom-
pisar som berittade om programmet de gick pd — El- och energi pd
Fyrvalla. Det var de bra beskrivningarna om personalen, kurserna och
schemauppliggen som fingade hans intresse och gjorde att han valde
programmet.

— Lirarnas metoder och sitt att improvisera gor kurserna och innehdl-
let roligare och bittre.

Tobias rdd till de som ska vilja gymnasieprogram ir att vilja utifran
vad man sjilv vill g& och inte lita ndgon bestimma 4t en.

Programfordjupningskurser i Bricke .. .............. 800
SEldra 1. oo 100
- Larm-, dvervaknings- och sikerhetssystem™ .. ...... 100
-Matematik 2% ... oo 100
- Nitverksadministration® ...................... 100
- Nitverksteknologier* . . .............. ... ... ... 100
- Programmerbara styrsystem* .. ... ..o oLl 100
- Programmering 1* ... ... .. ... oo o 100
- Verktygs- och materialhantering®. ............... 100
Programfordjupningskurser pé Fyrvalla. . .. .......... 800
- Digital kommunikationsteknik*. . ......... ... ... 100
- Data- och mediandt* . ........................ 100
- Elkraftsteknik*. . ... ... oo oo 100
- Konstruktion 1*. .. ... o oo 100
- Larm-, dvervaknings- och sikerhetssystem™ .. ...... 100
- Multimediasystem™® . ......... ... ... . L. 100
- Prakeisk elldra*. .. ... o o oo 100
- Support och hemservice® . ........ ... ... L 100
Elteknik, EEELT........co0vviiiiinneeennnn. 1200
Elkrafteeknik .. ... ..o o oo 100
Elinstallationer. .. ....... ... .. ... . o . 200
Kommunikationsndt 1......... ... ... ... ..., 100
Praktisk elldra. . ........ ... ... ..o oL 100

Programfordjupning i Bispgirden mot Vattenkrafitekniker,
Vindkrafitekniker, Distributionselektriker alt.

Installationselektriker. . ... ... ... ... ... ... ... 700
Programfordjupningskurser i Bricke ... ............. 700
- Belysningsteknik*. . . ... o o oo 100
- Data- och mediandt* . ........................ 100
- Elmotorstyrning®. . . ...... .. .. oo oL 100
- Entreprendrskap™. . .. ... .. o oo 100
- Fastighetsautomation 1*. .. ... ... ... .. ... ... 100
- Larm-, dvervaknings- och sikerhetssystem™ .. ...... 100
- Underhall — elteknik*. .. ...... ... .. .. .. 100
Programfordjupningskurser pa Fyrvalla. . . ........... 700
- Belysningsteknik*. . .. ... . oo o ool 100
- Data- och mediandt* ......................... 100
- Elmotorstyrning®. . .. ... ... .. oo 100
- Fastighetsautomation 1*. .. ........... ... ... ... 100
- Konstruktion 1*. .. ... oo 100
- Larm-, 6vervaknings-, och sikerhetssystem™. . ... ... 100
- Servicekunskap*. ... ... oo 100
Energiteknik, EEENE. ...............oouae. 1200
Avhjilpande underhdll 1...... ... ... .. ... 100
Energiteknik 2 .. ... o o oo 100
Fornybarenergi ........... ... ... ...l 100
Praktisk elldra. ........... .. ... . o oL 100
Programfordjupningskurser i Bricke .. .............. 800
-CADloch2*. ... . ... ... ... i 100
- Elekeroteknik® . . ... o o oo 100
- Elkrafteeknik® . ... ... o oo o 100
- Fastighetsautomation 1*. .. ........... ... ... ... 100
- Fastighetsautomation 2*. .. ....... ... .. ... ... 100
- Mit- och reglerteknik*. . ...... ... o o oo 100
- Mit- och styrteknik* . ...... . ... o oo 100
- Underhdll — driftsikerhet* .. ...... ... .. ... ... 100
Programfordjupningskurser pé Fyrvalla. . . ........... 800
- Elkrafteeknik* . ... o o oo 100
- Kraft- och virmeteknik 1 och 2* .......... 0 .0 400
- Miit- och styrteknik* ... ... oL o o oo 100
-Reservkraft*. . ... .. 100
- Vatten- och processkemi*. . ....... ... ... ... 100
Individuelleval .......... ...l 200
Gymnasiearbete ............ ..o il 100

* Obligatoriska programférdjupningskurser
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Elever vid Estctiske\gﬁts musikinriktning

\‘ W

-

Estetiska

PROGRAMMET

-
N

Gillar du att uttrycka dig med hjilp av musik, media, bild och form? Estetiska

programmet ger dig fordjupning och forberedelser for vidare studier pa hégskolor

och vidare specialisering inom din konstart. Lat din kreativitet floda!

Estetiska programmet vinder sig till dig som ir intresserad av att
uttrycka dig konstnirligt, vill utveckla din kreativitet och ska-
pargliddje samt nyttja olika medier. Du lir dig hur man arbetar

inom olika konstarter och hur dessa samspelar med varandra.

Programmet dr hogskoleforberedande och forbereder dig i forsta
hand f6r vidare studier inom de konstnirliga, humanistiska och
samhillsvetenskapliga omridena. Under din tid p& Estetiska
programmet kommer du att fi anvinda dina kunskaper i fo-
restillningar, utstillningar och uppvisningar — i och utanfér
skolan.

Redan till &rskurs 1 viljer du nigon av féljande inrikeningar:
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Bild och formgivning

Hir far du utveckla ditt bildskapande och arbeta med uttrycks-
sitt som teckning, malning, design, skulptur, screentryck, ke-
ramik, glas och formgivning. Du fir dven arbeta kreativt med
digitalt skapande och lira dig hantera tekniska medier som foto,
animation, bild och filmredigering i professionella datorpro-

gram.

Estetik och media
Hir lir du dig hur man anvinder olika medier. Skapande och
teknik gar hand i hand. Du fér lira dig hur ljud och bild fung-

erar som uttrycksmedel i digital miljo. Du fir kunskaper om



medieproduktion men ocksd méjlighet att utveckla ditt eget sprak och
ditt sict att kommunicera.

Musik

Hir far du individuell undervisning pé ditt instrument. Du kommer
bide att sjunga och spela tillsammans med andra. Ofta arbetar du
i mindre grupper, nigot som ger god kontakt med bide lirare och
klasskamrater. Du ldser dven musikteori dir du fir lira dig om rytmer,
noter, skalor och ackord.

OBS! Inriktningarna startar om det finns tillrickligt med sokande.

Nils Frindén

Inriktning: Musik, instrument Piano
Examen: 2016
Hemort: Ostersund

Nils var helt siker pa att han skulle ga ett hogskoleforberedande pro-
gram. Han valde mellan Estetiska programmet och ett annat program
men eftersom musik var hans storsta intresse och han girna ville lira

sig mer s bestimde han sig ganska fort for musik.

— P4 Estet musik kan man ordna klasskonserter. Man repar in ett antal
latar i mindre grupper i klassen och ordnar fika och allt runtomkring
en konsert, riggar upp och ned. Vir forsta klasskonsert var verkligen
en jdtterolig grej att gora med klassen och vi kom nirmare varandra.

Det 4r just det som Nils tycker ir bist med utbildningen; stimningen
mellan klasserna, att han fir blandad kunskap om olika musikstilar,
far vilja ett huvudinstrument samtidigt som eleverna lir sig att kompa
pa piano och gitarr — samtidigt som han fir hégskolebehorighet.

Gymnasiegemensamma dmnen ................ 1150
Bzl 5 @dn 6 oo 000000000000000000000000000 200
Historia 1b. .. ... 100
Historia 2b —kultur. . ......................... 100
Idrottoch hdlsa 1.......... ... ... ... ........ 100
Matematik 1b. . .......... .. 100
Naturkunskap 1b............ oo o oo 100
Religionskunskap 1 ............... ... ... . ..., 50
Sambhillskunskap 1b. ....... ... ... ..o L 100
Svenska/Svenska som andrasprdk 1,2 och3......... 300
Programgemensamma karaktirsimnen........... 150
Estetisk kommunikation 1...................... 100
Konstarterna och samhillet ...................... 50
Bild och formgivning, ESBIL. .................. 900
Bildochform 1b .......... ... ... ... ... . ... 100
Bild ... 100
Form ... 100
Bildteori. .. ..oove 100
Valbara programfordjupningskurser .. .............. 500
Estetik och media, ESEST ...........ccovuivun.n 900
Digitalt skapande 1 ........................ ... 100
Medieproduktion 1och 2. ...... ... ... ... ... 200
Medier, samhille och kommunikation 1............ 100

Programfordjupningskurser ex. Film- och tv-produktion,
Fotografisk bild, Grafisk kommunikation, Liudproduktion 500

Musik, ESMUS.......coiiiiiiiiiiiineinnnnn, 900
Ensemble med kérsdng. . ........ . oo ool 200
Instrumentellersing 1......................... 100
Gehérs- och musiklara 1. ... o ool 100
Instrumenteller sdng 2* ......... ... ... . ... .. 100
IS 2% 0 00.6000000000000000000000000000000 100
Bruksspel och ackompanjemang*. ................ 100
Valbara programfordjupningskurser .. ......... ... .. 200
Individuelltval ............ ..ol 200
Gymnasiearbete ............. ..ol 100

* Obligatoriska programf6rdjupningskurser

Psst...

Pi jgy.se/es hittar du mer

information - bl.a. schema-
exempel och fler elevintervjuer
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Fordons- & transport
PROGRAMMET

Man behover inte dlska dem, men det underlittar. Nir vi ska resa eller

frakta gods dr fordonen nédvindiga. Och sa linge de 4r nodvindiga behovs

det minniskor som skoter om dem, forbittrar och underhiller dem. Kort

sagt, gillar du att meka eller vill kéra tunga fordon 4r det hir ditt givna val.

Fordons- och transportprogrammet vinder sig till dig som
r intresserad av fordonsteknik, transporter och logistik.
Undervisningen utformas si verklighetstroget som mojligt
genom att skolan tar in bilar samt last- och transportuppdrag
fran kunder. Utbildningen har ett omfattande samarbete med
branschforetag. Sirskild vike ldgger vi pé service och bemétande.

Minst 15 veckor av studietiden ir arbetsplatsforlagt lirande
(APL) dir du far prakeisk erfarenhet ute pa foretag.

Till &rskurs 2 kan du vilja mellan fyra inrikeningar:

Karosseri och lackering
Hir far du ldra dig att reparera bilskador och att lackera fordon.
Du fir arbeta med olika svetsmetoder och avancerad utrustning
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sasom riktbinkar och mitinstrument. Som lackerare far du lira
dig spackla, slipa, maskera och sprutlackera.

Exempel pé yrken: Bilskadereparatér, billackerare.

Lastbil och mobila maskiner

Hir lir du dig om tekniken bakom tunga fordon och mobila
maskiner. Fokus ligger pa service, underhill, felsékning och re-
parationer. Du far lira dig i stort sett samma saker som person-
bilsmekanikern men hir far du lira dig mer om dieselmotorer,
hydrauliska och pneumatiska system. P4 inrikeningen finns en
profil mot snéskoter, smdmaskiner och ATV (fyrhjulingar).

Exempel pé yrken: Lastbilsmekaniker, maskinmekaniker.



Personbil

Hir lir du dig arbeta med och reparera personbilar och litta fordon.
Du liser elektronik, motorteknik, service och underhill. Du far kun-
skap om hur enskilda komponenter dr uppbyggda och fungerar, men
ocksd om hur de samverkar.

Exempel pd yrken: Personbilsmekaniker

Transport

Hir utbildas du till yrkesférare och lir dig kora, lasta, lossa och han-
tera olika typer av gods. Yrkesutgingen Lastbilsforare ger dig mojlig-
het till kérkort f6r personbil, tung lastbil och lastbil med slidp samt
forarintyg pa truck och hjullastare. Viljer du yrkesutging Bussforare
far du en utbildning med fokus pa persontransporter samt méjlighet
till korkort f6r personbil och buss med slip.

Exempel pd yrken: Lastbilsforare, bussférare.

OBS! Inriktningarnalyrkesutgingarna startar om det finns tillvickligt
med sokande.

Olliver Hagstrom

Inrikening: Transport
Examen: 2015
Hemort: Munkflohégen

Olliver ville ha en utbildning som kunde leda direkt till jobb utan
att plugga vidare. Han har alltid varit fordonsintresserad och valde
dirfor Fordons- och transportprogrammet. Inriktningen Transport
valde han eftersom att han tycker om att vara ute pa viigarna och kora
samtidigt som han ville ha goda méjligheter till jobb. Forra aret hade
han ndgra veckors praktik pd XL-Bygg som sedan ledde till 10 veckors
sommarjobb.

— Att bérja pa gymnasiet var en otrolig omstillning frin grundskolan
men jag vande mig ganska snabbt. Det blev en nystart och jag fick
gora saker pa skoltid som jag var intresserad av.

Efter studenten hoppas Olliver att han far jobb s& snabbt som méjligt
och drémjobbet ir att kora lastbil at négot av alla Formel 1-team.

Gymnasiegemensamma dmnen ...........ooee.. 600
Engelska 5 ...... . ..o i 100
Historia Tal .. ....oovii i 50
Idrottoch hdlsa 1............................. 100
Matematik 1a. .. ....oviii 100
Naturkunskap 1al ........ ... ... o ... 50
Religionskunskap 1 .......... ... ... ... ... .. 50
Sambhillskunskap 1al............... ... 50
Svenska 1/Svenska som andrasprak 1 .............. 100
Programgemensamma karaktirsimnen........... 400
Fordons- och transportbranschens villkor och
arbetsomraden .. ... . ... 200
Fordonsteknik — introduktion ................... 200
Karosseri och lackering, FTKAR . .............. 1200
Rikeningsteknik — introduktion . .......... ..o L. 200
Lackeringsteknik — introduktion ................. 200
Karosserikonstruktioner och inredning* ........... 200
Rikebankssystem™*. . ....... ... . o oL 200
Baskurs i lackering® . ....... ... oo ool 200
Lackeringssystem™ .. ........... .. ... 200
Lastbil och mobila maskiner, FTLAS............ 1200
Maskin- och lastbilsteknik — introduktion . ......... 200
Reparation av lastbilar och mobila maskiner. . ... .. .. 300
Anpassning och montering av utrustning® . . . .... ... 200
Mobil hydraulik 1* ... oo 100
Styr- och 6vervakningssystem™ . ............ ... ... 100
Programfordjupning mot Lastbil och mobila maskiner. . . 300
- Mobila maskiner och utrustning* ............... 300
Programfordjupning mot Snéskoter, smamaskiner & ATV 300
- Reparation av motorcyklar och ATV* . ........... 200
- Reparation av sndskoter® ... ....... ... ... ..... 100
Personbil, FTPER. ........cciviieiiennnnnnnnn 1200
Personbilsteknik — introduktion. ................. 200
Reparation av personbilar och litta transportfordon. . . 300
Komfort och sikerhetssystem 1a*........ ... ... .. 200
Bromsar, kaross och chassi* ..................... 200
Motor och kraftoverforing® ........ ... .. L 300
Transport, FTTRA ........... ..., 1200
Yrkestrafik la. .. ... 200
Yrkestrafik 1b. ... ... 300
Programfordjupningskurser mot Godstransporter . . . . . .. 700
- Fordonskombinationer 1a*. . ................... 200
-Godstrafik® .. ... 200
- Godstransporter — specialisering Anldgg/vintervig-
hallning® . ... ... o 100
- Godstransporter — specialisering Skog*. . . . ........ 100
- Lastbilsmonterad kran* .. ..................... 100
Programfordjupningar mot Persontransporter. . . . . . . . .. 700
- Service och bemétande 1* .. ................... 100
- Persontrafik laoch 1b* ....................... 400
- Persontransporter — specialisering®. . . ... ......... 100
-Taxitrafik® L. 100
Individuelltval . ............cooiiiiieiainnn.. 200
Gymnasiearbete ............... ... il 100

* Obligatoriska programférdjupningskurser
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Gymnasiesir-

SKOLAN

Elever vid gymnasiesﬁrskolangrmgksamhe

For oss dr det viktigt att alla far en chans till utveckling. Gymnasiesirskolan

har speciell pedagogik som gor det enklare for elever med sirskilda behov att

utvecklas utifran sina forutsittningar.

Grundtanken inom gymnasiesdrskolan ir att utgd frin dina
forutsittningar sé att du kan utvecklas och lira dig maximalt
utifrdn just din formdga. Utbildningen liser du under fyra 3r.

Gymnasiesirskolan genomgar just nu en omfattande reform
och vira utbildningar ser numera annorlunda ut jimfért med
tidigare 4r. Utbudet fér gymnasiesirskolan inom Jimtlands
Gymnasium ser ut som foljer.

Nationella program
Gymnasiesirskolan inom Jimtlands Gymnasium erbjuder sju
nationella program som alla ir yrkesinriktade.

Utbildningen omfattar 2 500 poing. Den garanterade undervis-
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ningstiden 4r 3 600 timmar fordelade pa fyra ar. Fér varje imne
finns en dmnesplan. Utbildning inom varje imne ges i form av
en eller flera kurser. Efter avslutad kurs sitts betyg.

Vira nationella program ir:

* Programmet for administration, handel och
varuhantering

* Programmet for estetiska verksamheter

* Programmet for fastighet, anlidggning och byggnation

* Programmet for hotell, restaurang och bageri

* Programmet for hilsa, vird och omsorg

* Programmet for skog, mark och djur



Individuella program

Individuella program i gymnasiesirskolan ir till for elever som
behéver en utbildning som ir anpassad for de egna forutsitt-
ningarna. Dir liser eleven imnesomréiden istillet for imnen.

Den garanterade undervisningstiden f6r individuella program
ar 3600 timmar fordelade pi fyra 4r. For varje dmnesomrade
finns en dmnesomridesplan.

Utbildningen ska ge eleverna kunskaper for ett si sjilvstindigt
och aktivt liv som méjligt samt for att kunna delta i samhillsli-
vet. Innehallet pa ett individuellt program kan utformas utifrin
varje individs behov och férutsittningar. I de individuella pro-
grammen ska foljande amnesomréiden inga:

¢ Estetisk verksamhet
* Hem- och konsumentkunskap

Andrea Lindblad

Laser: motsvarande Hotell, restaurang och bageri
Examen: 2015
Hemort: Ostersund

Andrea gir motsvarande Hotell, restaurang och bageri (HRB)
pa gymnasiesirskolan. Hon bor i Ostersund och tar studenten
ijuni 2015.

¢ Idrott och hilsa
* Natur och miljs
¢ Individ och sambhiille

* Sprik och kommunikation

Dessutom kan eleven ha praktik om rektor bedomer att det ir
bra for eleven.

Istillet for betyg i amnesomridena, bedémer och utvirderar
liraren elevens kunskaper utifran krav for grundliggande kun-
skaper och for fordjupade kunskaper.

P3 ett individuellt program kan man kombinera imnesomriden
och dmnen frin nationella program. Rektorn bestimmer vad
eleven kan kombinera.

Hon bérjade pa ett annat program men kinde att det inte var
riktigt ritt. Efter ca en termin bytte hon till HRB och hir trivs
hon bittre. Andrea har alltid gillat att baka och laga mat s& det
var givet att det blev just HRB och inget annat nir hon valde

om.

— Det bista med HRB ir att jag lir mig att arbeta i ett kdk och
dven en massa saker som jag har nytta av nir jag flyttar hemifrin.

Det hir aret dr det mycket praktiskt arbete i kdket och det ir
jittekul. Andrea har varit ute pa tva praktikperioder. Den forsta
var pd ett hotell och den andra pa ett café. Caféet var den bista
av de bida tycker hon. Praktik ir bra for d4 fir man testa sint

som man har trinat pd i skolan.

Hon minns vil hur det var att bérja pd gymnasiet, det var bade
kul och spiannande. Man lirde kdnna si minga nya minniskor!
Nir hon tar studenten i var vill hon girna ha ett jobb inom kék.
Girna pa ett café dir hon far tillfille att baka till gésterna.

Andreas rdd till dem som ska soka till gymnasiet ar att de ska
vilja ett program som de tycker 4r kul och som si sminingom
kan hjilpa dem att hitta ett jobb som de trivs med.

Ett minne som hon kommer att ha med sig dr nir hon reste till
Nicaragua i drskurs 2 tillsammans med en grupp frin skolan.
Det var en fantastisk resa som gav henne vinner som hon fort-
farande har kontakt med.
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Handels- & administrations-
PROGRAMMET

Det hir dr programmet for dig som vill arbeta i eller driva butik, triffa
minniskor och se till att allt bakom kulisserna funkar eller om du siktar mot

att bli administratér med datorn som verktyg.

En Handels- och administrationselev gor sin praktik pd Gallerix 1 Ostersund

Handels- och administrationsprogrammet rikear sig till dig som
ir intresserad av handel, administration, ekonomi och foreta-
gande. Du fir lira dig forsiljningsteknik, service, inkép, loner,
bokféring och marknadsféring. Du ldser entreprenérskap och
lar dig driva projeke.

Sista aret far du starta och driva féretag inom ramen for Ung
Foretagsamhet (UF) vilket innebir att du fir méjligheten att
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omsitta dina idéer till verklighet. Att ha genomfort UF-foretag
ir meriterande di du soker arbete.

Du lir dig datorprogram fér kommunikation, text- och bild-
behandling, registerhantering, kalkylering, layout, informa-
tionssdkning och sociala medier. Under din utbildning far du
komma ut i arbetslivet genom sa kallat arbetsplatsférlagt lirande
(APL). Detta ger dig virdefulla kontakter for framtiden.



Handel och service

Hir far du fordjupa dig i arbetet inom detaljhandel, handel mellan
foretag och nithandel. Du fir kunskaper i marknadsforing av bide
varor och tjinster. Du ska kunna visa upp en vara pa ett siljande sitt
samt kunna planera och genomfora siljkampanjer och marknadsun-
dersékningar.

Exempel pé yrken: Butikssiljare, marknadsforare, foretagssiljare.

Benjamin Eriksson

Inrikening: Handel och service
Examen: 2016
Hemort: Ostersund

Benjamin valde Handels- och administrationsprogrammet for att han
ville ha en bred utbildning som kunde hjilpa honom att fi jobb i
framtiden och hans intresse for handel och administration gjorde valet
enkelt.

Han tycker att det bista med utbildningen ir praktiken och att f3
driva ett UF-foretag och utbildningen gr att han kinner sig redo for
arbetslivet inom branschen. Efter studenten planerar han att jobba
inom handeln samtidigt som han liser vidare pd hégskola.

— Jag har valt kurser for att kunna plugga vidare. Det ér jittebra att
kunna g till studie- och yrkesvigledaren nir man har fragor.

Gymnasiegemensamma dmnen ................. 600

Bzl 5 oo 00000000000000000000000000000000 100
Historia lal ........ ... 50
Idrottochhilsa1................ ... ... ... .. 100
Matematik la. . ... 100
Naturkunskap 1al .......... .. ... ... 50
Religionskunskap 1 .......... ... ... ... ... .. 50
Sambhillskunskap 1al............... .. ... 50
Svenska 1/Svenska som andrasprak 1 .............. 100
Programgemensamma karaktirsimnen........... 400
Entreprendrskap. ... ... oo oo 100
Servicekunskap ........ ... . oL 100
Branschkunskap inom handel och administration . ... 100
Information och kommunikation 1 ............... 100
Handel och service, HAHAN.........cc0covvunn. 1200
Personlig férsiljning 1 ............ ... ... .. ... 100
Praktisk marknadsforing 1................... ... 100
Affirsutveckling och ledarskap . .. .......... .. ... 100
InkGp 1 ..o 100
Nithandel 1........ ... i 100
Svenska 2/Svenska som andrasprak 2% .. ... ... L. 100
Entreprendrskap och féretagande* . ... ... L 100
Foretagsekonomi 1* .. ...... ... ... ... ... ... 100
Personaladministration®. . ........ ... . o oL 100
Engelska 6 alt. Logistik 1* . .............. ... ... 100
Valbara programfordjupningskurser .. .............. 200
Individuelltval . .........ooviiiiiiia., 200
Gymnasiearbete ............. ... ool 100

* Obligatoriska programférdjupningskurser

Psst...
Pi H’gy.se/ ha hittar du mer
in

ormation - bl.a. schema-
exempel och fler elevintervjuer
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Elever pé profilen Har-
och makeupstylist trinar pa varandra

Hantverks-

PROGRAMMET

Hantverksprogrammet ger dig tre utvecklande och spiannande ér, oavsett om du vill

arbeta med har- och makeupstyling, som mébelsnickare, skomakare, florist eller

annat hantverksyrke du dromt om. Vara utbildningar ger dig en bra grund for att

kunna fortsitta att utvecklas med vidare utbildningar eller jobba direkt.

Hantverksprogrammet rikear sig till dig som tycker om att ar-
beta praktiskt och kreativt. Du far grundliggande kunskaper f6r
att jobba inom hantverksomradet. Manga hantverkare arbetar i
sma foretag eller startar eget. Hos oss fir du dirfor méjlighet att
starta upp och driva foretag inom ramen for Ung Foretagsamhet
(UF). Minst 15 veckor av studietiden ir arbetsplatsforlage 13-
rande (APL) ute pa foretag och i vir egen salong.

Redan till rskurs 1 viljer du nigon av f6ljande inriktningar:

Florist

Hir fir du arbeta med bade snittblommor och krukvixter. Du
lir dig gdra blomsterarrangemang for olika tillfillen som brol-
lop, begravningar, utstillningar och fester. Blomsterbinderi,
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vixtkinnedom, firg och form &r nigra exempel pa sidant som

du fir ldra dig. I drskurs 3 finns majlighet att ta ett yrkesbevis
som genomfors i samarbete med Floristernas yrkesrad.

Har- och makupstylist

Med fokus pa makeup, naglar och har fir du insyn i yrkets alla
kreativa delar. Du lir dig hemligheterna dill en lyckad styling
i bade makeup, har och klider med utgingpunkt frin teorier
om firg och form. Utbildningen innehaller dven grundliggande
hudvard, manikyr, vaxning och massage. Som elev praktiserar
du dina kunskaper p4 klasskamrater och pa de kunder som be-
soker skolans salong. Praktik och teori varvas for att du ska nd
kunskapsmalen pa ett effekeivt sitt.



(")vriga hantverk

Nir du viljer denna inrikening tillbringar du tva dagar i veckan un-
der hela din utbildning hos en yrkesverksam hantverkare. De andra
skoldagarna liser du gemensamma kurser med din klass. Om du ir
intresserad av denna inriktning bér du veta vilket hantverksyrke du
vill vilja. Det 4r ocksd bra, men inte nédvindigt, om du kinner dill
nigon hantverkare dir du kan f3 lira dig yrket.

OBS! Inrikmingarnalprofilerna startar om det finns tillvickligr med so-
kande.

Elsa Magnusson

Inriktning: Florist
Examen: 2016
Hemort: Fsllinge

Elsa har velat bli florist enda sedan hon var liten di hon f6ljde med
sin mormor ut och fixade i rabatterna. P4 floristinriktningen fir hon
jobba mycket praktiskt och lira sig om firg och form. Redan i ettan
bérjade hon med praktik tvé dagar i veckan och har varit pd Linnéan
Blommor & Design dir hon trivs jittebra och fir prova pd manga
olika saker.

— Till de elever som ska soka till gymnasiet — vilj ndnting du sjilv vill.
Vilj inte ett program bara for att kompisen gor det utan fokusera pd
dig sjilv och din egen framtid!

Gymnasiegemensamma dmnen ................. 600

Bzl 5 oo 00000000000000000000000000000000 100
Historia Tal .. ... oo 50
Idrottoch hdlsa 1............................. 100
Matematik 1a. .. ... 100
Naturkunskap 1al .......... .. ... ... 50
Religionskunskap 1 .......... ... ... ... ... .. 50
Sambhillskunskap 1al............... .. ... 50
Svenska 1/Svenska som andrasprak 1 .............. 100
Programgemensamma karaktirsimnen........... 400
Entreprendrskap. ... ... oo oo 100
Hantverk — introduktion . ...................... 200
Tradition och utveckling. . ............ ... ... ... 100
Florist, HVFLO ......oiitiiiiiiiiennnnnennn 1200
Florist loch2 ............ .. ... .. .. .. 400
Material ochmiljé .. ........... ... . ... .. 100
Florist 3,40ch 5* . ... ... .. .., 600
Florist 4 — specialisering® . ... .................... 50
Bildoch form lal*............................. 50
Har- och makeupstylist, HVSTY (profil)......... 1200
Hantverksteknik 1och 2 ....................... 400
Material ochmiljé .. ........... ... .. .. . 100
Bildoch form lal*......... ... ... ... ......... 50
Hantverksteknik 3 och 4*....................... 400
Hantverksteknik 4 — specialisering® . .. ............. 50
Hantverksteknik 5 — specialisering® .. ........ ... .. 50
Naturkunskap 1a2* ... .. oo L 50
Personlig forsiljning 1*. .. ........ ... o oL 100
Ovriga hantverk, HVXXX .. .ovvviineninnnnnn 1200
Hantverksteknik 1Toch 2 ....................... 400
Material ochmiljé . .......... .. ... .o oo 100
Bildochform*............ .. ... ... .......... 50
Hantverksteknik 3,4 och 5*. . ... ... ... o . 600
Hantverksteknik 4 — specialisering® .. .............. 50
Individuelltval . ............cooiiiiiiiiiena.. 200
Gymnasiearbete ..........coiiiiiiiiiiie 100

* Obligatoriska programférdjupningskurser

Psst...
Pi fjgy.se/ hv hittar du mer
in

ormation - bl.a. schema-
exempel och fler elevintervjuer
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Hur blir ditt schema?

Har du funderat pa hur
ditt schema kommer
att se ut nir du borjar
pa gymnasiet? Ja, det
kan skilja sig en hel del
at beroende pa vilket
program du viljer och
vilken drskurs du gir.

Hir har vi tagit fram
exempel pa hur

ett schema pa ett
yrkesprogram respektive
ett hogskoleforberedande
program skulle kunna se
ut i arskurs 2.

Jimtlands Gymnasium
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Schemaexempel - yrkesprogram, gk 2

Mandag | Tisdag | Onsdag

8.15

Torsdag

9.00

10.00 J00

11.00

LUNCH LUNCH

12.00 LUNCH LUNCH

13.00

14.00 o [ﬁ
e O o

15.00 -

* Karakeirskurs = Kurser som ir specifika for ditt val av program/inriktning
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DIVIDUELLT VAL

Schemaexempel - hi’)gskolefﬁrberedande program, ak 2

SAMHALLS- SVENSKA
KUNSKAP

B 935
9.55 -

IDROTT 1015 1015
SR Mentorstid
1045 INDIVIDUELLT VAL

]

115 115 115 LUNCH
135

LUNCH MODERNA
SPRAK

12.25

INDIVIDUELLT VAL
12.55

13.10
SVENSKA

SAMHALLS-

. 13.10

ENGELSKA
13.45

MATEMATIK

1430

14.45

MATEMATIK

" Mer information om vilka kurser du liser pa de
olika programmen och fler schemaexempel hittar du pa
respektive programsida.

Du kan ocksé prata med din studie-
och yrkesvigledare f6r mer information.
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En Hotell- och turismelev gor praktik pa Clarion Hotel Grands konferensanliggning i Ostersund

Hotell- & turism-

PROGRAMMET

Reseindustrin omsitter minga miljarder och turismen 4r en av de viktigaste

niringarna inte bara i Sverige utan 6ver stora delar av virlden. Hotell-

branschen ir internationell och ger dig mojligheter att arbeta pa stillen andra

bara drommer om.

Hotell- och turismprogrammet vinder sig till dig som ar intres-
serad av att arbeta med virdskap och service. Du lir dig forsilj-
ning och att bemdta gister pi ett professionellt sitt. Minst 15
veckor av studietiden 4r arbetsplatsforlagt lirande (APL) som
ger dig praktisk erfarenhet ute pé foretag och tillfille att knyta
kontakter ute i branschen.

Till arskurs 2 liser du den nationella inriktningen Hotell och

konferens och fir dven lisa kurser inom turism.
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Hotell och konferens

Hir far du ldra dig bdde kundservice och administration. P4 ho-
tell och konferensanliggningar arbetar du med att ta emot gis-
ter, stilla i ordning infér méten och konferenser samt ta hand
om vaningsservice, bland annat stidning och biddning. Som
receptionist ir du hotellets ansikte utét — tar hand om bokning,
betalning och hjilper kunderna till ritta.



Du kommer ocksa lisa kurser kopplat till rese- och turismindustrin.
Dir far du ldra dig hur man tar fram, paketerar, marknadsfor, infor-
merar och siljer resor och tjinster. Du far ta hand om alla typer av
resendrer som har olika krav. Du fir ocksd méjlighet att trina pa att
guida grupper och planera aktiviteter — allt fran traditionella charter-
resor till upplevelseindustri.

Exempel pd yrken: Receptionist, konferensvird, husfru, guide, event-
vird, turistinformatér.

Nora Lundholm

Inrikening: Hotell och konferens
Examen: 2016
Hemort: Laxsjo

Nora valde Hotell- och turismprogrammet for att det ldt intressant
med ménga praktiska lektioner istillet for att bara sitta vid skolbin-
ken. Det var ocksa lockande att fi vara med och jobba pa olika event
samt att fi chansen att praktisera utomlands.

— Jag har just nu praktik pd Clarion Hotel Grand. Hir lir jag mig
mycket, tar eget ansvar och fir dven prova pa olika sorters arbetsupp-
gifter inom hotell si som stidd, restaurang och konferens. Nu fér jag en
bittre uppfattning om vad jag vill jobba med i framtiden.

Noras rid till de som ska vilja till gymnasiet r att ta chansen att gi
pa programdagar for att f2 mer information. Det gjorde hon och det
avgjorde valet fér henne. Ett annat tips r att prata med de som gar
programmet for att fi héra hur det ir, vad de far gora och om de
rekommenderar programmet.

Gymnasiegemensamma dmnen ................. 600

Bzl 5 oo 00000000000000000000000000000000 100
Historia Tal .. ....oovii i 50
Idrottoch hdlsa 1............................. 100
Matematik 1a. .. ....oviii 100
Naturkunskap 1al ........ ... ... o ... 50
Religionskunskap 1 .......... ... ... ... ... .. 50
Sambhillskunskap 1al............... ... 50
Svenska 1/Svenska som andrasprak 1 .............. 100
Programgemensamma karaktirsimnen........... 700
Besoksndringen ......... ... .o oo 100
Engelska 6 ... 100
Entreprendrskap. . ... oo oo 100
Konferens och evenemang .. .................... 100
Lol 66600000000000000500500600600600600000 0 100
Resmil och resvigar . . ................ ... ... .. 100
Service och bemétande 1 ....................... 100
Hotell och konferens, HTHOT ................. 900
Frukost- och bufféservering . ................. ... 100
Reception 1 ... 100
Vianingsservice 1. ............. ... .. 100
Konferens 1 ........oiiiiiiiineeiianan., 100
Aktiviteter och upplevelser* ......... ... .. ... 100
IENEEITENIYS 0 0 6 0.0 0000 000000000000000000000000 100
Hallbar turism* . .......... .. .00t 100
Naturguidning® .. ........ .. . oo oo 100
Servering 1* . ... ... ... 100
Moderna sprak™*. . ... ... ... o 100
Individuelltval . .....oovvviiiiiiiiiiiinnennns 200
Gymnasiearbete .............. ..ol 100

* Obligatoriska programfordjupningskurser

** Valbar programférdjupningskurs som kan ersitta annan
obligatorisk programférdjupningskurs eller viljas som
utdkad kurs.

Psst...
Pa fjgy.se/ht hittar du mer
in

ormation - bl.a. schema-
exempel och fler elevintervjuer
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Sprakelever pa Jimtlands Gymnasium Wargentin

Humanistiska

PROGRAMMET

Virlden vintar pa dig, och sprik och kultur ar nyckeln till det mesta.

Humanistiska programmet ir for dig som gillar att fordjupa dig i fler sprak an

svenska, eller i historia och kultur — det som gor oss manniskor till det vi ir.

Om du tycker om att mota nya minniskor och kulturer s ar
humanistiska programmet nagot for dig. Hir fir du en bred
hégskoleférberedande utbildning och du kan plugga vidare dill
exempelvis jurist, psykolog, journalist, polis, lirare, versittare,
tolk, kulturvetare och socionom.

Det centrala i utbildningen ir sprik, svenska, litteratur, historia,
kulturhistoria och filosofi — imnen for dig som ir intresserad av
hur minniskor tinker, kiinner, agerar, skapar och kommunice-
rar. Under det forsta dret pd programmet ldser alla tillsammans
vilket betyder att du viljer inriktning forst till drskurs tva.

Humanistiska programmet pa Jimtlands Gymnasium ir den
lilla skolan i hjirtat och centrum av den stora. Vi har ofta
gemensamma aktiviteter for alla elever inom programmet.

Studiebesok, teater, konserter och utbyten med andra linder ir
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sjdlvklara inslag i utbildningen.

Sprik och kultur ger dig de redskap du behéver i en alltmer
globaliserade virld. Din forstielse f6r andra minniskor och kul-
turer 6kar. Du blir en person som litt tar kontakt med andra
minniskor och végar std f6r dina tankar. Du blir en humanist!

Till &rskurs 2 véljer du nigon av foljande inriktningar:

Kultur

Vi fokuserar pd minniskans tinkande och skapande och du fér
fordjupa dig i litteratur, konst, svenska, historia, film och filoso-
fi. Du ldser dven kultur- och idéhistoria dir du lir dig om olika
stilar inom konst och musik och funderar 6ver vad som menas
med kultur. I litteraturen méter du betydelsefulla forfattare fran
olika epoker, kulturer och delar av virlden.



Sprak

I en internationaliserad virld 4r sprikkunskaper centrala. P4 sprak-
inriktningen fir du utveckla din sprikliga kreativitet i tal och skrift.
Du fir fordjupa dig i sprik och du kan vilja mellan franska, spanska,
tyska, italienska, ryska och kinesiska. Dessutom liser du latin vilket
ger en bra grund for fortsatta sprakstudier och en fordjupad forstielse
for det kulturarv som 4r gemensamt for Europas linder.

OBS! Inriktningarna startar om det finns tillrickligt med sokande.

Jonina Andersson

Inrikening: Sprik
Examen: 2016
Hemort: Bispgarden

Jonina har alltid varit intresserad av historia, musik, kulturskillnader
mellan linder och sprak och valde dirfér Humanistiska programmet
som verkade omfatta allt detta.

— Jag tror att det ir vikeigt att prioritera intresse dver pressen att f3
jobb. Sjilvklart dr det viktigt att det finns en arbetsméjlighet efter
skoltiden, men gymnasiet ger en chans att inrikea sig pa ganska spe-
cifika omriden vilket jag tycker att man ska utnyttja, si vilj det ni
tycker 4r roligt.

Det Jonina tycker ir det bista med programmet, férutom all intres-
sant och anvindbar fakta, dr gemenskapen pa programmet och hur
alla dr intresserade av liknande saker vilket gor att det blir enkelt och
trevligt att umgds. Hon uppskattar ocksd att det dr blandad teoretisk
och praktisk undervisning dir de bland annat fir g& pa dansuppvis-
ningar, teater och konserter.

— Vi gdr minga gruppresentationer och muntliga uppgifter, s man
blir inte s3 ldtt uttrdkad. Man far dven chansen att bestimma mycket
sjilv over sitt arbete och didrmed jobba mer med det man sjilv tycker
om.

Gymnasiegemensamma dmnen ................ 1150
Engelska5och 6 ......... .. ... oo 200
Historia Ib.......... ... ... o oo i i il 100
Historia 2b—kuleur. ... oo 100
Idrottochhilsa 1..........o oo i i i i 100
Matematik 1b. .. ........ ... 100
Naturkunskap 1b............ oo o oo 100
Religionskunskap 1 ............... ... ... . ..., 50
Sambhillskunskap 1b............. ... .o oL 100
Svenska/Svenska som andrasprdk 1,2 och3......... 300
Programgemensamma karaktirsimnen........... 350
Filosofi 1 ... ... 50
Modernasprak. ......... .. o oo 200
Minniskanssprak 1 ... o oL 100
Kultu, HUKUL........oitiiiiiiineinnnns. 700
Filosofi2 ... ... ... ... ...l 50
Kultur- och idéhistoria. . . ......... ... oo oL 100
Samtida kulturuteryck ... oo oL 100
Psykologi 1. 50
ILTHERIRI? 6 0 0 00 00000000000000000000000000000¢ 100
Film- och tv-kunskap* ............ . ... oL 100
Humanistisk och samhillsvetenskaplig specialisering® . 100
Valbara programfordjupningskurser .. .............. 100
Sprak, HUSPR .. ... ..ottt 700
Latin - sprak och kultur 1. ... oL 100
SPIAK - et 300
Humanistisk och samhillsvetenskaplig specialisering® . 100
Moderna sprak* .. ... o 100
Engelska 7% ... . ... o 100
Individuelleval ....... ... it 200
Gymnasiearbete ............. ..ot 100

* Obligatoriska programfordjupningskurser
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Industritekniska

PROGRAMMET

Industrin ér stark. Svensk teknik ar effektiv och efterfragas. Dessutom har indu-

strin ett stort behov av kunniga medarbetare. Pa Industritekniska programmet har

du praktikperioder som underlittar for dig att komma in pd arbetsmarknaden.

Industrielever pa Jimtlands Gymnasium Fyrvalla

Det Industritekniska programmet rikear sig till dig som ir in-
tresserad av att arbeta inom teknikféretag. Du lir dig svetsa,
svarva, frisa, hur utrustningen fungerar och hur produkternas
kvalitet kan sikras.

Vi har ett nira samarbete med branschféretagen i regionen och
i utbildningen ingar arbetsplatsforlagt lirande (APL) dir du far
praktisk erfarenhet ute pé nigot eller nigra av dessa foretag.

Bide Fyrvalla och Bispgirden erbjuder programmet som lir-
lingsutbildning vilket innebir att du genomfér minst hilf-
ten av utbildningen pi ett eller flera foretag. Lds mer pa
www.jgy.se/larling
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P4 Fyrvalla erbjuds du méjligheten att under tredje ldsaret ta
truckkort samt gi utbildningen Heta arbeten.

Till &rskurs 2 véljer du nagon av foljande inrikeningar:

Produkt och maskinteknik

Hir fir du kunskap om hur du programmerar datorstyrda ma-
skiner och om olika material som anvinds i produktionen. Du
far lira dig hur man arbetar efter ritningar och producerar varor.

Exempel pd yrken: Maskinoperatér, Cnc-operatdr, montér, au-
tomationstekniker.



Svetsteknik

Hir lir du dig om olika svetstekniker och platbearbetningar. Du lir
dig bland annat de vanligaste svetsmetoderna som metallbage, Mig-
Mag, Tig, gassvetsning och 16dning. Viljer du att gi utbildningen i
Bispgarden har du ocksd méjlighet att utbilda dig till Internationell
svetsare da vi har en sirskild certifiering for detta. Certifieringen inne-
bir att vi uppfyller de hdga krav som stélls pa bland annat lirare och
utrustning.

Exempel péd yrken: Internationell svetsare, svetsare, industriplatsla-
gare, montor.

OBS! Inriktningarnalyrkesutgingarna startar om det finns tillrickligt
med sokande.

André Sundfors

Inrikening: Produke och maskinteknik
Examen: 2015
Hemort: Dvirsitt

André tycker om verkstadsarbete, att tillverka och utveckla saker samt
att svetsa. Dirfor valde han Industritekniska programmet. Han vet
ocks att det finns mycket jobb inom branschen nir han ir firdig och
att det dr vilbetalt. Det bista med utbildningen ir att fi ha prakeik
och han tycker att det gor honom van att vara pa en arbetsplats och
att det dr bra att han fir chansen att visa upp sig fér atc fi jobberbju-

danden.

— Jag har praktiserat pi Are Produktion och haft en underbar praktik-
period med trevliga arbetskamrater och mycket lirorikt arbete.

Han gillar de vilanpassade lokalerna pé Fyrvalla, lirarna och att det
finns elevrad och likabehandlingsgrupper.

Gymnasiegemensamma dmnen ................. 600

Bzl 5 oo 00000000000000000000000000000000 100
Historia lal ........ ... i 50
Idrottochhilsa1................ ... ... ... .. 100
Matematik la. . ... 100
Naturkunskap 1al ........ ... ... o ... 50
Religionskunskap 1 .......... ... ... ... ... .. 50
Sambhillskunskap 1al............... ... 50
Svenska 1/Svenska som andrasprak 1 .............. 100
Programgemensamma karaktirsimnen........... 400
Industritekniska processer 1.......... ... ... ... .. 100
Minniskan iindustrin 1............ .. ... ... 100
Produktionskunskap 1 ......................... 100
Produktionsutrustning 1 ....................... 100
Produkt och maskinteknik, INPRK ............ 1200
Datorstyrd produktion 1 ....................... 100
Produktionsutrustning 2 ........... ... ... 100
Produktutveckling 1.............. ... ... ... .. 100
Programfordjupning i Bispgirden mor CNC-operator*. . . 900
Programfordjupningskurser pi Fyrvalla. . . ........... 900
Cadloch2* ... . . o 100
SCad/cam*. ... 100
- Datorstyrd produktion 2,3, 4och 5*............. 400
- Tillverkningsunderlag 1* .. .................... 100
- Entreprendrskap*. .. ... ..o oo 100
-Svetsgrund®. L. 100
Svetsteknik, INSVE .........coiiiiiinnnnnn. 1200
Produktutveckling 1.............. ... ... ... .. 100
Svetsgrund. .......... .. i 100
Kilsvets 1....ooviiii e 100
Tillverkningsunderlag 1 ................ .. ... ... 100
Programfordjupning i Bispgirden mot Robotsvetsare alt.

Svetsare med internationellt svesscertifikar. . .. ... ... .. 800
Programfordjupningskurser pé Fyrvalla. . . ........... 800
SKilsvets 2% 100
-Stumsvets Toch 2% . ... ... .. oo 200
- Materialkunskap 1* .. ... ..o oL 100
- Tillverkningsunderlag 2% .. .................... 100
- Datorstyrd produktion 1* . ............ ... ..., 100
- Entreprenorskap*. ... ... .o oo 100
- Profilférdjupning L och 2*. . ... ... ... ... .. 100
Individuelleval .......... ..ol 200
Gymnasiearbete ................oooiiiiiit 100

* Obligatoriska programférdjupningskurser

Psst...

Pa tjgy.se/in hittar du mer
in

ormation - bl.a. schema-
exempel och fler elevintervjuer
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Lektion med ldraren Sara pé Introduktionsprogrammen

Introduktions-

PROGRAMMEN

Har du inte behérighet till gymnasiet sa erbjuder vi dig fem olika introduk-

tionsprogram. Utbildningen anpassas efter dina behov och kunskaper, och ger

dig forutsittningar infor fortsatta gymnasiestudier och arbete.

Introduktionsprogrammen rikear sig till dig som #nnu inte ir
behorig till ett nationellt program. Du séker IM och kommer
sedan gé det program som passar dina férutsittningar bist. Det
ar endast Programinriktat individuellt val som du kan séka di-
reke.

Individuellt alternativ

Hir hjilper vi dig vidare till ett nationellt program, yrkesin-
troduktion, ndgon annan utbildning eller arbetsmarknaden.
Utbildningen anpassas efter dina behov och vinder sig i forsta
hand till dig som har behov av att forbittra dina kunskaper men
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inte riktigt vet hur du ska gora det. Den vinder sig dven dill dig
som vill ha en mer allmint inriktad studieplan som forberedelse
for annan utbildning. Utbildningen kan till exempel innehilla
praktik och mojlighet att ldsa in behérighet till yrkesprogram.

Preparandutbildning

Detta introduktionsprogram ger dig méjlighet att ldsa in be-
hérighet dll ett nationellt program. Utbildningen ir anpassad
for dig som ir studiemotiverad och snabbt vill bli behéorig.
Utbildningen pégar i hogst ett ar.



Programinriktat individuellt val
Detta ir programmet for dig som saknar behérighet till yrkes-
program men som har godkint betyg i:

* svenska, engelska/matematik + minst fyra andra imnen
* svenska, engelska, matematik + minst tre andra imnen

Utbildningen ir inriktad mot ett yrkesprogram och tanken ir
att du s snart som mojligt ska na behérighet och bli antagen till
yrkesprogrammet. Utbildningen 4r sokbar.

Sprékintroduktion
Hir fir du som nyligen anlint till Sverige en utbildning med
tyngdpunke i det svenska spraket samtidigt som du far méjlig-

het att lisa andra grundskoleimnen. Syftet ir ate ge dig mojlig-

het ate gd vidare till andra program inom gymnasieskolan eller
till annan utbildning. Sprakintroduktion ir inte sokbar utan
anpassas individuellt efter dig och dina behov.

Yrkesintroduktion

Yrkesintroduktion vinder sig till dig som inte har de godkinda
betyg som krivs for att vara behérig till ett yrkesprogram. Hir
far du en yrkesinriktad utbildning f6r att kunna séka ett yr-
kesprogram eller fi ett arbete. Du kan ocksd fi mojlighet dill
praktik eller arbetsplatsforlagt lirande (APL).

Psst...

Pa fjgy.se/im hittar du mer
in

information - bl.a. schema-
exempel och fler elevintervjuer

Melinda Engh

Program: Yrkesintroduktion, Handels- och administrations-
programmet
Hemort: Brunflo

Nirslutbetygen i 9:an sattes hade inte Melinda godkint i Svenska,
dirfor liser hon nu upp betyget pd Introduktionsprogrammet
for att sedan kunna fortsitta pd ett gymnasieprogram. Melinda
ser IM som en méjlighet och tycker att det 4r vildigt bra for de
som inte har klarat av eller orkat med grundskolan.

— Det 4r sd bra att man kan plugga upp de flesta imnena pd IM
och efter ett &r soka vidare till ett program.

Hon tycker ocksd om att hon har ett bra schema med ganska
korta dagar, da orkar de som ir skolless med dagarna.
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Naturbruks-

PROGRAMMET

' BT

=

Skogselever i verkstan pd Jimtlands Gymnasium Torsta

Naturbruksprogrammet vinder sig till dig som ir

intresserad av djur, lantbruk, skog och histhallning.

Naturbruksprogrammet pid Jimtands Gymnasium
finns bide pa Torsta i As och pi Wangen i Alsen. Oavsett
vilken inrikening/profil du viljer s3 ingar arbetsplatsfér-
lagt lirande (APL) som ger dig virdefulla erfarenheter
ute pd foretag och organisationer. Du har ocksd alltid
mojlighet att lisa till dmnen f6r att f& grundliggande
behérighet till hogskolestudier.

P4 Wangen kan du lisa profilen Islandshist eller
Travsport med yrkesutgdngen histskdtare pa bida
profilerna. Inom bada profilerna kan du lisa in all-
min hogskolebehoérighet samt behorighet att stu-
dera vid Sveriges enda universitetsutbildning for hist,
Hippologprogrammet, som ocksd finns pa Wangen.

Wangen ir travsportens riksanliggning och ett riksre-
kryterande gymnasium dir du bor pa skolans elevbo-
ende med helpension. Hir finns mer dn 100 boxar och
en helt nybyggd anliggning, Active Stable. Det ir en

Gymnasiegemensamma dmnen ................. 600
Engelska5 ....... ... ... ... oL 100
Historia lal . ....... .. ... . i 50
Idrottochhilsal....... ... .. ... o o o .. 100
Matematik 1a. . ..o 100
Naturkunskap lal ... oo 50
Religionskunskap 1 .......... ... ... ... ... 50
Sambhillskunskap 1al........................... 50
Svenska 1/Svenska som andrasprak 1 .............. 100
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form av kontrollerad och datoriserad utedrift som anvinds for drygt
tjugo av skolans histar. Den nya anliggningen invigdes under hésten
2013 och 4r pd ménga sitt unik i sitt slag.

P4 Wangen finns 55-60 skolhistar som anvinds i undervisningen och
det finns ocksd méjlighet att ta med egen hist.

Islandshist

Inom Islandshist lir du dig mer om islandshistar och instrukedrsskap.
Efter fullgjord utbildning fir du Svenska Islandshéstférbundets diplo-
mering som ridledare samt behorighet till B-instrukedrsutbildningen
med inriktning islandshist.

Travsport

Inom Travsport lir du dig travsportens olika verksamheter och for-
virvar de forkunskapskrav som stills fér att kunna bli professionell
travtrinare i Sverige. Utbildningen ger dig méjlighet till internationell
histskdtarexamen, kor- och montélicens.

P4 Torsta kan du lisa inrikeningarna Djur, Lantbruk och Skog. P
Torsta finns mojlighet till elevboende (rum med egen dusch).

Djur

Hir far du lira dig hantera och skota olika djurslag. Smddjur ir en
fordjupning med inriktning mot sillskapsdjur och vanligt férekom-
mande djur inom zoohandel, men 4ven vira lantbruksdjur och vilda

djurslag.

P4 Torsta har du ocksd mojlighet att fordjupa dig mot Hist dir

s



du fir undervisning pid vira halvblodshistar. Du som elev kan
dven fi mojlighet att tivla med histarna. Malet 4r ate du ska klara
Ridsportsférbundets yrkesprov for histskotare.

Exempel pa yrken: Djurvirdare, djurparksarbetare, histskotare.

Lantbruk

Inom Lantbruk fir du en bred utbildning i vixtodling, djurskétsel,
maskiner, arbetsteknik och féretagande. Du far kunskaper i hur man
skdter och hanterar lantbrukets alla djur samt maskiner.

Exempel pd yrken: Egen foretagare inom lantbruk, djurskétare, trak-

torforare, maskinférare, entreprendr.

Skog

Inom inriktningen Skog far du kunskaper om skogen och dess mang-
fald. Du kan fordjupa dig mot Skogsmaskinforare och fi teknisk,
biologisk och ekonomisk kunskap om skogsbruket. Du fir lira dig att
kéra skogsmaskiner och hantera utrustning som hér skogsbruket till.

Om du viljer att fordjupa dig mot Skog och jakt fir du grundutbild-
ning i skogsbruk, jakt och friluftsliv. Du fir lira dig viltvard, jake av
hég- och smavilt, skytte samt kéra skotare.

Exempel pd yrken: Skogsmaskinforare, skogsvirdare, entreprenor.

OBS! Inrikiningarnalyrkesutgingarna startar om det finns tillrickligt
med sokande.

Kristoffer Lundemo

Inrikening: Skog
Examen: 2016
Hemort: Kluk

Kristoffer valde Naturbruksprogrammets inriktning Skog for att han
trivs i skog och mark och ir intresserad av maskiner och att ”skruva”.
I nian bestimde han sig fér att han inte ville ha ett stressigt jobb utan
ville vara i skogen, dir han kan vara fér sig sjilv och tjina ganska bra
med pengar.

— Hir far jag hélla pd med det jag tycker om, vi far vara ute mycket,
det ir en bra skola och otroligt bra mat.

Under hésten hade han tvé veckors praktik dir eleverna fick vilja mel-
lan att vara i skogen med en entreprenor och kora skogsmaskin eller
att jaga — for Kristoffer blev det tvi veckors jakt.

Programgemensamma karaktirsimnen........... 400
Biologil ... 100
Entreprenorskap. . ........ .. o o ool 100
Naturbruk . ...... ... 200
Islandshist, NBDJU (profil) .................. 1200
Djurensbiologi .......... ... ... ... . o i 100
Djuren i naturbruket . .......... ... o ool 100
Djurhdllning ......... .. ... oo ool 100
Djurvard inom djurens hilso- och sjukvird 1 och 2* .. 300
Histkunskap loch 2% ... oo o oo 200
Ridning loch2* ... ... .. ... ... ... .. ... 200
Ridning och kérning® .......... ... ... oL 200
Travsport, NBDJUOOR (profil) ................ 1200
Djurens biologi .............. ... . ..ol 100
Djuren i naturbruket .. ........ ... o oL 100
Djurhallning . ......... ... ... o oL 100
Djurvard inom djurens hilso- och sjukvird 1 och 2* .. 300
Histkunskap 1 och 2% ........... . ... . ... 200
Ridning och kérning® .......... ... ... oL 200
Travloch 2% . ... . o 200
IDJITRINIE D)0 5 66666000000600050600600000000 1200
Djurensbiologi .......... ... ... ... o oo 100
Djuren i naturbruket ....... ... ... oo oL 100
Djurhdllning ......... .. ... oo ool 100
Programfordjupningskurser mot Smadjur . . ... ... .. .. 900
- Sillskapsdjur Toch 2* ....... ... ... ... 200
-Djurizoohandel* .. ... ... .. ... o ool 200
- Biologi - naturbruk - specialisering®. .. ........... 100
-Djursjukvard 1*. ... ..o oo 100
-Hund loch2*. ... ... ... ... ... ... 200
- Lantbruksdjur 1 #/t. Histkunskap 1*............. 100
Programfordjupningskurser mot Hést ... ............ 900
- Djurvard inom djurens hilso- och sjukvard* ....... 100
- Histkunskap 1,2 0ch 3* . ... ool 300
- Ridning och kérning* ......... ... ... ..o 200
-Ridning Loch2*. ... ... ... .. ... ... .. ... 200
- Aktivitetsledarskap - ungdomsledare*. . . .......... 100
Lantbruk, NBLAN . ......coiiiieiiennnanennn 1200
Djuren i naturbruket . ........ ... o oo ool 100
Fordon och redskap .................. ... .. ... 100
Markens och vixternas biologi . . . ................ 100
Byggnadsunderhdll* . ........ ... ... ... L. 100
Djurens biologi*. . ......... ... ... .o oL 100
Lantbruksdjur Toch 2% ... oo L. 200
Lantbruksmaskiner 1* ......................... 100
Serviceteknik naturbruk 1*........... ... ... . ... 100
Vixtodling 1*. . ... 100
Valbara programfordjupningskurser .. .............. 200
Skog, NBSKO......covviiiiiiiiinnneeennnns 1200
Markens och vixternas biologi . . . .......... ... ... 100
Motor och réjmotorsdg 1.......covveii... 100
Mingbruk avskog ........ ... ... oo ool 100
Terrdngtransporter® .. ........ ... i 100
Skogsskdtsel Loch2*. ... .. ... .. ... .. 200
Virkesldra* .. ... . ... 100
Virkestransport, skotare* .............. ... ... ... 100
Programfordjupningskurser mot Maskinforare . . . . . . . .. 400
- Avverkningsmaskiner* ... ... . ... . o Ll 100
- Skogsmaskiner - specialisering® ................. 200
- Serviceteknik 1*. . ... ... .. .. 100
Programfordjupningskurser mot Skog och jaks . . . ... ... 400
-Jakt ochvilevard 1och 2%, ... ... .. ... L. 300
- Jakt och viltvard - specialisering® . ............ ... 100
Individuelltval . ......covieiiiiniiinnnnennns 200
Gymnasiearbete ........... ..ol 100

* Obligatoriska programférdjupningskurser
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Naturvetenskaps-

PROGRAMMET

Naturvetenskapsprogrammet ar en bred utbildning som ger dig en mycket bra

grund for vidare studier pa universitet eller hogskola. Oavsett om du har bestimt

dig for din framtida karriir eller fattar det beslutet senare kan det kinnas tryggt att

ha manga valmojligheter. Studietakten dr hég men om du gillar utmaningar och

att ldra dig mycket 4r NA ritt program for dig.

Naturvetenskapsprogrammet riktar sig till dig som ér intresserad
av biologi, fysik, kemi och matematik och vill ha en bred hog-
skoleforberedande utbildning som ger dig ménga mojligheter
till fortsatta studier. For act skaffa dig kunskap kommer du att fa
undersdka, laborera och dir det finns majlighet arbeta imness-
verskridande samt varva teoretiska studier med mer praktiska
inslag. Du kommer att arbeta med problemlésning och lira dig
att gora iakttagelser och dra slutsatser.

Naturvetenskapselever genomfor kemiexperiment

pa Jimtlands Gymnasium Wargentin
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Redan infér arskurs 1 fir du gora ett preliminirt inriktningsval:

Naturvetenskap

Inrikeningen innebir fordjupade kurser i biologi, fysik, kemi
och matematik. Hir liser du bland annat humanfysiologi, mo-
lekylirbiologi, genteknik, biokemi, mekanik, elektromagnetism
och universums utveckling och strukeur.



Naturvetenskap Internationell

Du ldser samma kurser som inrikeningen Naturvetenskap men under-
visningen och en stor del av kurslitteraturen 4r pd engelska. Det inter-
nationella perspektivet genomsyrar all undervisning och under arskurs
3 far du méjlighet att delta i ett utbyte med en skola i England.

Naturvetenskap och sambhiille

Hir liser du inte bara de naturvetenskapliga dmnena utan 4ven geo-
grafi och mer samhillsvetenskap. Du lir dig att forstd de forutsict-
ningar som naturen ger sisom resursanvindning och miljopaverkan.
Du lir dig ocksa hur vart samhille 4r organiserat, hur beslut fattas och
hur var demokrati fungerar.

OBS! Inriktningarna startar om det finns tillrickligt med sikande.

Elsa Fureman

Inriktning: Naturvetenskap
Examen: 2015
Hemort: Fréson

Elsa ville ha en spinnande utbildning och samtidigt f& méjligheten
att studera vidare efter gymnasiet. Hon &r intresserad av biologi och
naturen i allminhet och dirfér kindes Naturvetenskapsprogrammet
ritt for henne. Det bista med programmet tycker hon ir att de har
maénga laborationstimmar dir de sjilva fir gora experiment och fir
dra slutsatser. Genom kurserna far hon fordjupa sig i de naturveten-
skapliga dmnena.

— Studietempot idr hdgt, men det ir inget problem sd linge man gor
sitt bista for att hinga med pa lektionerna. Gymnasiet innebir mycket
eget ansvar, det blir vad du gér det dill!

Att plugga pa Wargentin tycker hon ir bra, skolan har ett centralt lige,
fina lokaler och erfarna lirare.

Gymnasiegemensamma dmnen ................ 1150
Bzl 5 @dn 6 oo 000000000000000000000000000 200
Historia 1b. .. ... 100
Idrottoch hdlsa1............................. 100
Matematik 1c,2coch3c . ... ..o, 300
Religionskunskap 1 ............ .. ... ... ... 50
Sambhillskunskap 1b.......... ... ... .o oL 100
Svenska/Svenska som andrasprik 1,2 0ch3......... 300
Programgemensamma karaktirsimnen........... 450
Biologil ..ot 100
Fysik 1....oo o 150
Kemil.. . oo e 100
Modernasprak. ......... .. o oo 100
Naturvetenskap, NANAT . ..........covvinnnnn. 600
Biologi2 ....... ... ... 100
Bysik 2. .o 100
Kemi2. . oo 100
Matematik 4. .. ... 100
Valbara programfordjupningskurser .. .............. 200
Naturvetenskap Internationell, NANAT (profil) . . . . 600
Biologi2 ....... ... ... i 100
Bysik 2.0 100
Kemi2. ..o 100
Matematik 4. . . ... 100
Valbara programfordjupningskurser .. .............. 200
Naturvetenskap & samhiille, NANAS ............ 600
Geografil ... 100
Sambhillskunskap 2. ....... ... o oL 100
Biologi 2 alt. Fysik 2 alt. Kemi2 ................. 100
Valbara programfordjupningskurser .. ......... ... .. 300
Individuelltval . ....oovvieinniiiininnnennns 200
EFm e EINER 60000000000000000000000000000 100

Psst...

Pa fjgy.se/na hittar du mer

information - bl.a. schema-
exempel och fler elevintervjuer
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Friidrottselev trinar pa Hofvallen i Ostersund

NIU & VSP Idrotts-

PROGRAMMET

Idrottsprogrammet 4r utbildningen f6r dig som vill kombinera studier med en elit-

satsning inom basket, curling, fotboll, friidrott, ishockey, kostakning eller vinter-

sport (alpint, lingd, skidskytte).

Du ldser nagot av de nationella programmen Barn- och fritid,
Ekonomi, Naturvetenskap (inriktning Naturvetenskap) eller
Sambhillsvetenskap (inriktning Beteendevetenskap) — men till-
hér en idrottsklass dir bland annat schemat ir anpassat efter
idrottens behov.

Utdver de gymnasiegemensamma kurserna och karakeirsimnes-
kurserna for respektive nationellt program s liser du 500-700
poing Specialidrott pa Idrottsprogrammet.

Jimtlands Gymnasium har ett nira samarbete med speci-
alidrottsférbunden och trinarna pa Idrottsprogrammet ir pa
elitnivi. Vi har certifieringen Nationellc Godkind Idrotts-

utbildning (NIU).

P4 Idrottsprogrammet trinar du tre till fyra formiddagar per
vecka samt far flera sirskilda triningsveckor under lisdret.

Utbildningen har ett tydligt individperspektiv dir takeik, tek-
nik, fysisk trining samt mental trining ingdr. Stor vike liggs vid
den praktiska triningen.
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Alla fir en egen individuell utvecklingsplan som finns med som
bas under tiden p4 Idrottsprogrammet. Analys av dina firdighe-
tet, personliga omdémen, omfattande fysiska tester, personliga
samtal med mera finns med som ett stort block i utbildningen.

Till dite forfogande har du vilkinda elittrinare som ir dir for
att hjilpa dig att nd dina uppsatta mal. De peppar dig och tipsar
om forbittringar. Detta samtidigt som du har tillging till bra
traningsanlidggningar.

Vintersport

Vill du kombinera en elitsatsning inom alpint, lingd eller skid-
skytte med studier r Idrottsprogrammet Vintersport en méjlig-
het att fd ut det bista av tva virldar.

Hir far du lira dig vad som krivs for att bli en elitdkare samridigt
som du trinar din férmaga till kritiskt tinkande och forméga att
ta eget ansvar. Det blir ganska mycket egenarbete eftersom du
under perioder kommer att befinna dig pa triningsliger. God
disciplin kommer att hjilpa dig att klara skolan.



Elias Olofsson

Inrikening: NA Vintersport
Examen: 2017
Hemort: Ornsksldsvik

Elias 4r lingdskidikare och gir pi Vintersport. Till det liser han
Naturvetenskapsprogrammet som gor att han fir bra behérighet for
att soka till universitet senare, vilket formodligen blir skiduniversite-
tet. Det bista med utbildningen tycker han ir triningen pa dagtid.

— Man kinner sig otroligt privilegierad att kunna f& dra ut en mindag
morgon i de nypistade, frasiga skidspiren strax efter soluppgangen
och veta att man vanligtvis annars skulle ha suttit i skolbinken.

Elias har ménga minnen frin alla liger som de aker i vig pd, de har
flera ligerveckor per ar. D4 brukar de ofta fara ivig till Ramundberget
under en vecka och trina, eller si ir de hemma i Ostersund. Det
brukar vara riktigt roliga veckor med bra och varierande trining som
inspirerar och motiverar. Lopturer éver fillet och skidturer pa gnist-
rande skare. Det dr sddant han lever for.

Du liser de gymnasie-, program- och inriktningsgemen-
samma kurserna enligt podingplanerna for Barn- och fritids-
programmet, Ekonomiprogrammet, Naturvetenskapspro-
grammet respektive Samhillsvetenskapsprogrammet.

Utéver detta liser du foljande specialidrottskurser inom
ramen f&r programférdjupningskurser och individuellt val:

Idrottsspecialisering 1. ............... ... ..... 100
Triningsldra for elitidrote 1. .. ........ ... ... ... 100
Idrottsspecialisering 2. . . ... ... .. 100
Triningslira for elitidrott 2. .. ........... ... ..., 100
Idrottsledarskap 1 #/z. Idrottsspecialisering 3 ... .. ... 100

Du maste gora tvéd ansdkningar for att soka till Idrottspro-
grammet:

1. Idrotten
Ansékan ska goras direke till respektive idrottsforbund

enligt information pi www.jgy.se/niu

2. Gymnasieprogram
Ansdkan om gymnasieprogram ska goras senast 2 februari
2015.

Du som ir elev fran Briicke, Krokom, Ragunda, Ostersund,
Berg eller Hirjedalens kommun gor din gymnasieansékan
via Dexter.

Du som ir elev frin en annan kommun gor din gymnasie-
ansokan via din hemkommun.

Mer information om hur du anséker hittar du pd
www.jgy.se/niu

Psst...

Pa fjgy.se/niu hittar du mer
in

ormation - bl.a. schema-
exempel och fler elevintervjuer

Sofie Nordin

Inriktning: NA Fotboll
Examen: 2015
Hemort: Jarpen

Nir Sofie skulle soka till gymnasiet ville hon ha en bred
utbildning som hon kunde kombinera med sitt intresse
for fotboll och trining och valde dirfor att soka till
NIU. Hir tycker hon att det bista med utbildningen 4r
att eleverna fir gora det de dlskar pd skoltid.

— Att fi trina med bra trinare och med likasinnade
samtidigt som man fir en bra utbildning ir vildigt
lyxigt.

Fyra formiddagar i veckan har de schemalagd trining
och under terminen har de triningsveckor di de inte
har vanliga lektioner utan bara trining och andra akti-
viteter. PA NIU utvecklas hon inte bara inom sin idrott
utan far ocksa lira sig om kost och teorier for trining.
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Restaurang- & livsmedels-
PROGRAMMET

P4 Restaurang- och livsmedelsprogrammet far du lira dig att gora livet godare,
oavsett om det handlar om det varma koket, bageri eller konditori.

Restaurang- och livsmedelsprogrammert rikear sig till dig som
tycker om att baka och laga mat. Du fir lira dig hela tillverk-
ningen frdn révaror till firdig mat och bakverk. Du lir dig ocksé
forsiljning, hygien, niringslira, specialkoster och alkoholfér-
siljning. Minst 15 veckor av studietiden ir arbetsplatsforlagt
lirande (APL) ddr du far praktisk erfarenhet ute pé foretag.

Till &rskurs 2 far du vélja mellan tva inriktningar:

Bageri och konditori
Hir far du lira dig ate tillverka brdd, bakverk och konditori-
produkter. Det ingdr att kunna f8lja recept samt att vilja och

hantera ravaror. Dina bakverk kommer att siljas i vir butik.

Exempel pé yrken: Bagare, konditor.

Kok och servering

Hir lir du dig grunderna for att laga niringsriktig och vilsma-
kande mat. Du fir komponera matsedlar, vilja rivaror och pla-
nera arbetet samt lira dig att arbeta i hogt tempo. Dessutom
kommer du att f3 servera, duka och ge rdd om mat och dryck.

Exempel pé yrken: Servitor/servitris och kock.

OBS! Inriktningarnalyrkesutgdngarna startar om det finns till-
rickligt med sokande.

Psst...
Pa fjgy.se/rl hittar du mer
in

information - bl.a. schema-
exempel och fler elevintervjuer

En Koks- och serveringselev pa

taurang Hov
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Oskar Bodén

Inrikening: Bageri och konditori
Examen: 2016
Hemort: Duved

Oskar brinner for bakning och visste redan i arskurs sex att han ville
bli konditor och sékte dirfor till Restaurang- och livsmedelsprogram-
met. Det basta med utbildningen ir att han far lira sig sd manga olika
moment och tekniker som behévs for att kunna bli en fullindad ba-
gare eller konditor nir han tar studenten.

— Efter studenten vill jag resa jorden runt och jobba i bagerier i olika
linder och kulturer for att sedan komma tillbaka till Sverige och starta
eget foretag.

Under sitt forsta ar hade han praktik pi Bahnhof Café i Are och det
tyckte han var jittekul och lirorikt d4 han fick testa p4 allt fran him-
mel till jord inom yrket.

Restaurang Hov pé Jamtli dir eleverna pé inriktningen

Kok och servering genomfér delar av sin utbildning,.

Gymnasiegemensamma dmnen ................. 600

Bzl 5 oo 00000000000000000000000000000000 100
Historia lal ........ ... i 50
Idrottochhilsa1................ ... ... ... .. 100
Matematik la. . ... 100
Naturkunskap 1al ........ ... ... o ... 50
Religionskunskap 1 .......... ... ... ... ... .. 50
Sambhillskunskap 1al............... ... 50
Svenska 1/Svenska som andrasprak 1 .............. 100
Programgemensamma karaktirsimnen........... 400
Branschkunskap inom restaurang och livsmedel. . . . .. 100
Hygien. ... .. ... . ... o i 100
Livsmedels- och niringskunskap 1................ 100
Service och bemétande 1 ............ ... ... ... 100
Bageri och konditori, RLBAG ................. 1200
l3E7558l s oo boeaaa0cna00006006a0000006a0000 00 100
Choklad och konfekeyr. . .............. o oo 100
Konditori1 ... 100
Bageri2,30ch4* ........ ... ... ... ... 400
Konditori 2, 3och4*............. ... ... ... .. 400
Valbara programfordjupningskurser .. .............. 100
Kok och servering, RLKOK................... 1200
Matlagning 1 ............ .. . i 100
Mat och dryck i kombination. . .................. 100
S@R7EE0G 1L 6 00 0 000000000000000000000000000000 100
Valbara programfordjupningskurser .. .............. 100
Programfordjupningskurser mot matlagningskunskap . . . . 800
- Entreprendrsskap* . . ... ... oo 100
- Matlagning 2,3 och4* ........... ... ... ... 600
- Matlagning — specialisering®. . . ......... ... ..., 100
Programfordjupningskurser mot serveringskunskap. . . . . . 800
= ANTERGTTENE 0 00000000000000000000000000000 100
-Barteknik* . ... 100
-Drycker* ... 100
- Drycker och ansvarsfull alkoholservering® . ........ 100
- Frukost och bufféservering® . ............ ... ... 100
- Matsalshantverk® . . ... o oo Lo 100
= SORIING 2% 0 6 006 0006000000000000000000000000 100
- Service och bemétande 2% . ... ... . oLl 100
Individuelltval ..., 200
Gymnasiearbete ...t 100

* Obligatoriska programfordjupningskurser
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Samhillsvetenskaps-

PROGRAMMET

Journalist, jurist eller polis? Det 4r nagra av yrkena ddr Samhillsvetenskaps-

programmet kommer vil till pass. P4 Samhillsvetenskapsprogrammet bygger

du upp din kunskap om hur samhillets mekanismer fungerar, kunskap som

Samhillsvetenskapsprogrammet rikrar sig till dig som vill gi en
bred hégskoleférberedande utbildning inom det samhillsve-
tenskapliga omradet. Du fir kunskaper om hur virt samhille
ir uppbyggt och vad som styr det. Du analyserar hindelser ur
individ- och grupperspektiv sivil lokalt som globalt.

I utbildningen lir du dig bland annat att se pa forindringar i
samhillet bade ur ett historiskt och ett internationellt perspek-
tiv. Du far trina upp din forméga att reflektera och pa ett sjilv-
standigt och kritiske sdtt virdera information och ny kunskap.

I undervisningen fir du bland annat gora undersdkningar, file-
studier, stilla upp teoretiska modeller och delta i olika rollspel.
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tar dig vidare in i fortsatta studier.

Du fir ocks lira dig att killkritiskt soka information pd bade
bibliotek, Internet och genom att intervjua minniskor.

Till &rskurs 2 véljer du nagon av foljande inrikeningar:

Beteendevetenskap

Hir lir du dig om minniskors sitt att handla bide som indivi-
der och som deltagare i grupper, organisationer och samhillen.
Du far kunskaper om grupprocesser, konflikthantering och
vikten av ledarskap. Du lir dig att forstd hur kultur, medier
och livsstilar paverkar minniskans beteenden, kinslor och
tankar.

Lektion med liraren Ulla-Britt
pa Jimtlands Gymnasium Wargentin



Medier, information och kommunikation

Hir fir du kunskaper om mediernas roll i samhillet och hur man
kan anvinda sig av medieteknik for att formedla budskap pa ett in-
tressevickande sitt. I undervisningen ingar ocksa praktiska uppgifter
ddr du far skriva, fotografera, filma och prova pi att gora radio.

Sambhiillsvetenskap

Hir studerar du bland annat det nutida samhillets politiska och
historiska utveckling, globalisering, nationalism, etnicitet och reli-
gion. Du utvecklar din férméga att sjilvstindigt och kritiskt granska
vad som hinder i din nirhet och resten av virlden. Du fér lira dig
se sammanhang och ge forslag pé beslut och 18sningar kring olika
samhillsfrigor.

Sambhiillsvetenskap Internationell

Hir kan du ldsa inrikeningen samhillsvetenskap med skillnaden att
all undervisning sker pa engelska férutom i svenska och sprak. Det
ger en bra grund for fortsatta studier eller arbete utomlands och i
Sverige. Du fir ocksd méjlighet att gora internationell praktik under
arskurs tre.

OBS! Inriktningarna startar om det finns tillrickligt med sokande.

William Jakobsson

Inrikening: Beteendevetenskap
Examen: 2016
Hemort: As

William valde Samhillsvetenskapsprogrammet for att det ir et brett
och hégskoleférberedande program. Hir fér han f6rdjupa sitt intresse
for psykologi och samhillskunskap samtidigt som han ocksa far lisa
ledarskap, organisation och sprik.

— Jag tycker att Wargentins lokaler ir vildigt fina och det ir litt att lira
sig hitta omkring hir. Minga av delarna pa skolan ir nybyggda eller
renoverade s det 4r vildigt frischt.

Att borja pa en ny skola och fi nya klasskamrater tyckte William var
vildigt roligt och hans rad till de som ska soka till gymnasiet ir att
vilja program efter vad man sjilv vill g4, inte vad kompisarna ska ta.

Gymnasiegemensamma dmnen ................ 1150
Bzl 5 @dn 6 oo 000000000000000000000000000 200
Historia Ib.......... ... ... o oo i i il 100
Idrottochhilsa1................ ... ... ... .. 100
Matematik 1Iboch2b......... ... ... ... ... 200
Naturkunskap 1b.......... . .. oo 100
Religionskunskap 1 .......... .. ... .. ... .. ... 50
Sambhillskunskap 1b......... ... ... ... .. 100
Svenska/Svenska som andrasprdk 1,2 och3......... 300
Programgemensamma karaktirsimnen........... 300
Filosofil ... i 50
Modernasprak .......... ... oo 200
Psykologi 1. 50
Beteendevetenskap, SABET .................... 750
Kommunikation. . .............. ... ... ... 100
Ledarskap och organisation ..................... 100
Psykologi2a.................. o i i 50
Sambhillskunskap 2. ........ ... o oL 100
Sociologi .. ... 100
Humanistisk och samhillsvetenskaplig specialisering® . 100
Religionskunskap 2*. . ...... .. ... . o ool 50
Psykologi 2b*......... .. ... oo 50
Valbara programfordjupningskurser .. .............. 100
Medier, information och kommunikation, SAMED . 750
Journalistik, reklam och information 1............. 100
Medieproduktion 1 ....... ... ... 100
Medier, samhille och kommunikation 1............ 100
Psykologi2a............. ... o i 50
Internationella relationer* ................... ... 100
Medieproduktion 2* ... ... .. .. o oL 100
Textkommunikation®. . ....... ... ... ... ... ... 100
Valbara programfordjupningskurser ... ............. 100
Sambhiillsvetenskap, SASAM . ................... 750
Geografil ... 100
IRISER 220 0 0 0 0 000000 00000000000000000005000 100
Religionskunskap 2 .......... ... .. ..o oo 50
Sambhillskunskap 2och 3........ ... ... . L. 200
Humanistisk och samhillsvetenskaplig specialisering® . 100
Internationella relationer* ................... ... 100
Valbara programfordjupningskurser .. ...... ... ... .. 100
Sambhiillsvetenskap Internationell, SASAM (profil). . 750
Geografil ... 100
Historia2a........ .. ... .. i 100
Religionskunskap 2 .......... ... ... .o ool 50
Samhillskunskap 2och 3. ........ ... ... oL 200
Bl 7 00 000000000000000000000000000000 100
Humanistisk och samhillsvetenskaplig specialisering* . 100
Internationella relationer*. . .. ......... ... ... ... 100
Individuelleval . .....coovvvniiiiiiiiiinne, 200
Gymnasiearbete ..............oiiiiiiiia., 100

* Obligatoriska programférdjupningskurser

Psst...

Pa fjgy.se/ sa hittar du mer
in

ormation - bl.a. schema-
exempel och fler elevintervjuer

49



Teknik-

PROGRAMMET

Liraren David hjilper

elev under en CAD-lektion pd Jimtlands Gymnasium Wargentin

Ingenjorskonsten dr med och skapar framtiden, underlittar och léser problem.

P4 Teknikprogrammet ligger du grunden till en karridr inom teknik, arkitekeur,

design eller programmering. Pa Teknikprogrammet ldgger du grunden till din

framtid.

Teknikprogrammet ir ett hogskoleférberedande program. Efter
examen har du kunskap f6r hégskolestudier inom frimst teknik
och naturvetenskap, men dven inom andra omriden. Du kan
dven soka till ett fjirde ar som ger dig en gymnasieingenjors-

€xamen.

Till &rskurs 2 far du vilja mellan fyra inrikeningar:

Design och produktutveckling

Inriktningen for dig som vill utveckla din kreativitet och fa
kompetens inom teknikutveckling genom att arbeta med och
l6sa designproblem. Hir fir du en bra grund for en framtd
inom manga spinnande teknikomraden. I dmnet Computer
Aided Design (CAD) fir du lira dig anvinda datorn for att rita,
konstruera och designa olika produkter.

SO

Informations- och medieteknik

Ett sjdlvklart inrikeningsval for dig som 4r intresserad av datorer.
Hir far du en mojlighet att kreativt arbeta med datorkommuni-
kation, programmering, digitala medier samt webbutveckling.
Om du kinner att ditt yrkesval har med IT-branschen att géra
dr detta den optimala starten ut bland ettor och nollor.

Sambhiillsbyggande och miljé

Samhillsbyggande och miljé kopplar ihop teknik och samhills-
vetenskap dir arkitektur 4r den gemensamma utgingspunkten.
Som en réd trdd i utbildningen 6per var strivan att bygga ett
hallbart och vil fungerande samhille dir arkitektur och sam-
hillsplanering 4r en viktig del. Det hir ir mojligheten for dig
som vill vara med och bygga morgondagens samhiille.



Teknikvetenskap

Hir fordjupar du dig i teknik, matematik och fysik. Du far lira dig
att anvinda dina fordjupade kunskaper till kreativ problemlésning for
att utveckla ett tvirvetenskapligt forhallningssitt. Du kommer att lira
dig teknikvetenskapens arbetsmetoder med matematiska modeller for
simulering, styrning och utveckling av tekniska processer.

OBS! Inriktningarna startar om det finns tillrickligt med sokande.

Efter gymnasiet

Oavsett om du bestimmer dig for en framtid som arkiteke, designer,
programmerare eller nigot helt annat som till exempel polis, ldrare
eller foretagsledare har du face rice hogskolebehorighet.

Darius Kvainauskas &
Sofie Helander

Inriktning: Teknikvetenskap
Examen: 2015 resp. 2016
Hemort: Backe resp. As

Sofie valde att soka till Teknikprogrammert eftersom det ger henne en
bred utbildning som 4nd4 rikear in sig pé de tekniska amnen som hon
ir intresserad av. Hon tycker om att det finns fyra olika inrikeningar
som godr programmet dnnu mer intressant och sjilv har hon valt in-

rikeningen Teknikvetenskap.

— Det bista med programmet ir att det 4r brett men att det #nda rikear
in sig mot teknik, sdger Sofie.

— Jag ir intresserad av teknik, har alltid varit ganska bra pd matte och
dessutom har fysik intresserat mig si Teknikprogrammet blev mitt
slutgiltiga val, siger Darius.

Efter gymnasiet tinker Darius mest troligt plugga vidare till civilin-
genjor och tipsar om att det dr smart att tdnka pa vilka méjligheter
man vill ha efter gymnasiet om man férindras och fir nya drommar.

Gymnasiegemensamma dmnen ................ 1100
Bzl 5 @da 6 oo 000000000000000000000000000 200
Historia lal ....... ... .o i 50
Idrottochhilsa1........... ... ... ... .. ... 100
Matematik 1c,2coch3c ... .. ... 300
Religionskunskap 1 ............... ... ... . ..., 50
Sambhillskunskap 1b.......... ... ... . o L 100
Svenska/Svenska som andrasprik 1,2 0ch3......... 300
Programgemensamma karaktirsimnen........... 400
BYSik 1o e e 150
Kemil.....o.o.o.oo i 100
Teknik 1... ..o 150
Design och produktutveckling, TEDES .......... 700
Bildochformlal ........... ... . ... ... . .... 50
Cadl......oo i 50
IDEHFN Il 06 noea0a0060000060000000000600000 00 100
Konstruktion 1. ............. oo i il 100
Design2*. ... ... 100
Produktutveckling 1* .. ......... .. oo oL 100
Valbara programfordjupningskurser .. .............. 200
Informations- och medieteknik, TEINF .......... 700
Datorteknik 1a. ... oo 100
Programmering 1............ ... ... .. ... .. ..., 100
Webbutveckling 1 ................ ... ... ... 100
IPRO@ERNTEHNGE 27 6 000000000000000000000000000 100
Webbserverprogrammering 2% .. ... ... ... ... 100
Valbara programfordjupningskurser .. .............. 200
Sambhiillsbyggande och miljé, TESAM. . .......... 700
Arkitektur—hus. ... 100
Héllbart samhillsbyggande. . .. .................. 100
Miljé- och energikunskap. . ........ ... o o 100
Geografiska informationssystem* . .. .............. 100
Konstruktion 1*. . ... . ... o i 100
Valbara programfordjupningskurser .. .............. 200
Teknikvetenskap, TETEK ..................... 700
Matematik 4. ... ... o oo 100
Fysik2. ..o 100
Teknik 2. ..o 100
WeEmelE 56 0 0 00 0 00000000000000000000000000 100
Valbara programfordjupningskurser .. .............. 300
Individuelltval . ..... ..o, 200
Gymnasiearbete ...........oiiiiiiiiiiiie 100

Psst...

P3 l:jgy.se/ te hittar du mer
in

ormation - bl.a. schema-
exempel och fler elevintervjuer
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VVS- & fastighets-

PROGRAMMET

Om du kidnner att du 4r praktiske lagd och gillar att l6sa problem borde du titta
lite ndrmare pd det hiar programmet. Arbetsmarknaden har stora behov av uppfin-

ningsrika fixare som fir det att funka.

VVS- och fastighetsprogrammet riktar sig till dig som 4r intres-
serad av VVS-, kyl-, ventilations- och fastighetsteknik. Du far
kunskaper om service, underhill, installation, drift och produk-
tion inom dessa omrdden. Du lir dig ellira, systemkunskap,
verktyg och materialkinnedom. Det 4r ocksa viktigt att ldra sig
funktion och konstruktion inom VVS-, ventilations-, kyl- och

varmepumpsystem.

Under utbildningen kommer du ocksd att vara ute pa arbets-
platsforlagt lirande (APL) dir du fir praktisk erfarenhet hos

foretag samt knyter viktiga kontakter i branschen.

Till &rskurs 2 kan du vilja mellan fyra inrikeningar:

VF-elever pa Jimtlands Gymnasit

Fastighet

Hir lir du dig mer om hur fastigheternas olika energitekniska
system fungerar — till exempel virme och ventilation. Du lir dig
ocksd att reparera hushillsmaskiner och annan teknisk utrust-
ning i fastigheter.

Exempel pé yrken: Fastighetstekniker, bovird.

Kylteknik

Hir lir du dig installation, drift och underhdll av exempelvis
kyl- och frysdiskar, isbanor, luftkonditionering och virmepum-
par. Du ldr dig dven mer om energioptimering — hur man fir ut
mesta mdjliga effekt med minsta méjliga mingd energi.

Exempel pé yrken: Kylmontor, kyltekniker.
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Ventilationsteknik

Hir fir du kunskaper om hur ventilationssystem ar uppbyggda och
hur man skéter drift och underhall av dessa system. Du fir ocksi lira
dig att gora mitningar och injusteringar av olika ventilationsanligg-
ningar. Hir kommer du f6rstd behovet av god ventilation och vilka
effekeer bristande ventilation kan innebira.

Exempel pd yrken: Ventilationstekniker.

\A'S

Hir fir du ldra dig service, uppbyggnad och funktion av virme- och
sanitetstekniska anliggningar. En VVS-montér monterar savil ror
och system for exempelvis dusch och tvitt som olika typer av pannor
och vattenberedare. En VVS-montér jobbar ocksd med energibespa-
rande 4tgirder.

Exempel pd yrken: VVS-montér, industrimontdr.

OBS! Inriktningarna startar om det finns tillrickligt med sokande.

Stina Mikaelsson

Inrikening: Fastighet
Examen: 2016
Hemort: Brunflo

Det var efter att ha besokt VVS- och fastighetsprogrammet under en
dag som Stina bestimde sig for att sdka det. Hon har alltid tyckt om
att arbeta med hinderna och bli lite skitig och det hir verkade vara ett
roligt och bra program.

— Det bista och speciella med utbildningen ir att vi fir lira oss sd
ménga olika saker, allt frin husgrunder till ventilation.

Att ha praktik tycker hon ir jittekul och nyttige. Nu har hon fitt se
hur hennes vardag kan se ut efter att hon ir firdig med sin utbildning,
en dag kanske hon arbetar hemma i nigons ldgenhet och en annan
dag i en mataffir.

Gymnasiegemensamma dmnen ................. 600
Bedd) 5 60 00000000000000000000000000000000 100
Historia lal ........ ... i 50
Idrottochhdlsa 1....... ... ... ... ... ... ... 100
Matematik la. . ... 100
Naturkunskap 1al ........ ... ... o ... 50
Religionskunskap 1 .......... ... ... ... ... .. 50
Sambhillskunskap 1al............... ... 50
Svenska 1/Svenska som andrasprak 1 .............. 100
Programgemensamma karaktirsimnen........... 400
Prakeisk elldra. . ...........o o i il 100
Systemuppbyggnad ......... ... .. L 100
Virmeldra. . ..o 100
Verktygs- och materialhantering. . . ............... 100
Fastighet, VFFAS. . ...........coiiiiiiiinan, 1200
Elkraftreknik ......... ... oo oo 100
Fastighetsférvaltning ............. ... ... .. ... 100
Fastighetsservice — byggnader.................... 100
Fastighetsservice - elarbeten* ................. ... 100
Fastighetsservice - VVS*. ... ... ool 100
Fastighetsservice - ytor* .............. ... ... ... 100
Injusteringsteknik*. . ... .. Lo oo oL 100
Kyl-och virmepumpsteknik - grund*. . ......... ... 100
Fastighetsautomation 1 och 2*................ ... 200
Fastighetskommunikation*. . .. ............... ... 100
Luftbehandling - grund* ........ ... ... o L 100
Kylteknik, VFKYL . ....... ... ... ... ... ..., 1200
Elkrafteeknik . ... oo o oo 100
Kyl- och virmepumpsteknik - grund . ............. 100
Kyl- och virmepumpsteknik - miljé och sikerhet. . . . . 100
Kyl- och virmepumpsteknik - installation*. . ... ... .. 200
Kyl- och virmepumpsteknik - service* .. ........... 200
Kyl- och virmepumpsteknik— energieffektivisering*. . . 100
Luftbehandling grund*. . ........ ... ... o L 100
Fastighetsautomation 1och2*................... 200
VVS svets och 16dning ror* . ... Lo oL 100
Ventilationsteknik, VFVEN . .........c.covvunn. 1200
Elkrafteeknik .. ... ... o 100
Luftbehandling. . . .......... ... . ... L. 100
Ventilationsteknik — injustering . ... ....... ... ... 100
Kyl- och virmepumpsteknik - grund* ............. 100
Luftbehandlingsanliggningar* . ............... ... 200
Luftbehandlingssystem™® . . ........... ... ... ... .. 200
Luftstrémning® ......... ... ... . .. 200
Fastighetsautomation 1 och 2*................... 200
AV VIEANAYS 66 00000000000000000000000000000 1200
Entreprenadteknik . . ....... ... .. o oL 100
Sanitetsteknik 1 ....... ... o oo o 100
VVS svets och lodning rér .. ... oo oL 100
Virmeteknik 1.... ... ... o oo 100
Kyl- och virmepumpsteknik — grund* ... ....... ... 100
VVS gassvetsning ror* .. ... ... oL 100
VVS-teknik*. ... ..o 200
Sanitetsteknik 2% ... ... o 100
Virmeteknik 2% ... .. oo oo 100
Elkrafteeknik*. ... ... oo oo 100
Injusteringsteknik*. . ....... ... o o oL 100
Individuelleval ......... ...l 200
Gymnasiearbete ............. ... o il 100

* Obligatoriska programférdjupningskurser

Psst...
Pa jgy.se/vf hittar du mer

information - bl.a. schema-
exempel och fler elevintervjuer
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Vird- & omsorgs-

PROGRAMMET

En sak ir helt siker — det kommer att behovas vardspecialister si linge det finns

minniskor. Vard- och omsorgsprogrammet ger dig en underskoterskeexamen och

bra grund for arbete direke eller for att ga vidare till sjukskoterskeutbildningen pa

universitetet.

Viard- och omsorgsprogrammet rikear sig till dig som ir intres-
serad av minniskors hilsa och vill lira dig mer om arbete inom
vird och omsorg. Under utbildningen 4r minst 15 veckor av
studietiden arbetsplatsforlagt lirande (APL) dir du far praktisk
erfarenhet ute i verksamheter som ildreomsorg, gruppboenden,
hemtjinst, sjukhuset och primirvirden.

Amnet sjukvird ir tvirvetenskapligt och innehller inslag fran
olika kunskapsomraden som virdvetenskap, pedagogik, medi-
cin och etik. Amnet behandlar vird och omsorgsarbete frimst
inom hilso- och sjukvird. Denna kurs ingér i alla profiler som
du kan vilja infor &rskurs tre.

OBS! Inom alla profiler har du méjlighet att vilja till kurser som
ger dig hogskolebehérighet till t.ex. sjukskdterska, fysioterapeut

eller arbetsterapeut.
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Avancerad hemsjukvard/sjukvérd

Hir fir du kunskaper om ildres hilsa, det normala aldrande
samt de vanligaste sjukdomstillstinden hos ildre. Du far ut-
veckla samarbete med virdtagare och anhériga. Du far ocksd
fordjupade kunskaper om vérd i livets slutskede, palliativ om-
virdnad och lindrande vard.

Exempel pa yrken: Arbete i hemsjukvird, dldreomsorg och sjuk-
hus.

Barn- och ungdomssjukvard

Hir fir du kunskap om barnets utveckling och vard av barn och
ungdomar. Du far utveckla din forstdelse f6r hur samspelet mel-
lan familj/nirstdende paverkas vid for tidigt fodda barn, barn/
ungdomars sjukdomar och olika barn med funktionshinder.

Exempel pd yrken: Arbete pa barn och prematuravdelning och
elevhem for funktionshindrade/utvecklingsstdrda.



Lirling Aldreomsorg

Hir far du ldra dig ett yrke och studera bide pa skolan och i arbetslivet
samtidigt. Minst hilften av din gymnasietid gor du pa foretag dir
du har en egen handledare. Du triffar din yrkeslirare och mentor pa
skolan och vid deras bessk ute pd arbetsplatsen. Givetvis kan du dven
vilja kurser for behorighet till hégskolan. Du planerar tillsammans
med skolan och foretaget din gymnasieutbildning.

Psykiatri/specialpedagogik 2 inriktning LSS

Hir far du kunskap om arbete med patienter och brukare med olika
psykiska funktionsnedsittningar och psykiska sjukdomstillstind.
Amnet psykiatri bygger pa medicinsk vetenskap, vardpedagogik och

socialt arbete.

Exempel pd yrken: Skotare, boendehandledare, personlig assistent.
Riddningstjinst

Hir fir du en grund for fortsatt utbildning om du vill arbeta inom

riddningstjinst, ambulanssjukvard och polis. Teori och praktik varvas
med tonvike p att skapa en handlingsberedskap i olika situationer.

Exempel pa yrken: Arbete inom sjukvérden, och férberedelse f6r kom-
mande studier inom denna inriktning ex. Riddningsskolan Sands.

OBS! Profilerna startar om det finns tillrickligt med sékande.

Gracianne Badesire

Profil: Barn- och ungdomsjukvard
Examen: 2015
Hemort: Ostersund

Gracianne brinner for att arbeta med minniskor och ilskar att hjilpa
dom hon kan, dirfér valde hon att ldsa Vard- och omsorgsprogram-
met. Forst efter att hon faktiskt hade bestimt sig fick hon héra att
det ingick praktik i programmet och blev glad 6ver att hon skulle lira
sig dnnu mer pd det sittet. Den senaste praktikplatsen hon var pa var
Rehabiliteringen pa Solliden och dir upplevde hon det verkligen som
att det hon lirde sig dir hjilpte henne att klara av hennes kurser pd
skolan.

— Det bista med utbildningen ir att man triffar olika minniskor.

Efter studenten vill Gracianne lisa vidare till barnmorska.

Gymnasiegemensamma dmnen ................. 600
Bzl 5 oo 00000000000000000000000000000000 100
Historia lal ........ ... 50
Idrottochhdlsa 1....... ... ... ... ... ... ... 100
Matematik la. . ... 100
Naturkunskap 1al .......... .. ... ... 50
Religionskunskap 1 .......... ... ... ... ... .. 50
Sambhillskunskap 1al............... .. ... 50
Svenska 1/Svenska som andrasprak 1 .............. 100
Programgemensamma karaktirsimnen.......... 1100
Etik och minniskans livsvillkor .................. 100
Hilsopedagogik . . .......... ... . ... .. 100
Medicin 1. ..ot 150
Psykiatri 1 ......coovniiiiiiii .. 100
Bspialtem o o o co000000000000000000000000000000 50
Sambhillskunskap 1a2 . .......... ..o il 50
Specialpedagogik 1.......... ... ... ... L. 100
Svenska 2/Svenska som andrasprak 2 .. ..., ... L. 100
Vard och omsorgsarbete 1och 2. ................. 350
Avancerad hemsjukvard/sjukvard (profil) ......... 500
Akutsjukvard® ..o 200
Aldres hilsa och livskvalitet*. . . .................. 200
Lindrande vard*. ........ ... ... . ... ... .. 100
Barn- och ungdomssjukvard (profil) ............. 500
Akutsjukvard® ..o 200
Barn och ungdomssjukvard*. .. ... ... ... o L. 200
Specialpedagogik 2* ... ... . Lol 100
Lirling Aldreomsorg (profil) ................... 500
Vardpedagogik och handledning. . ................ 100
Vard och omsorg vid demenssjukdom ............. 100
Aldres hilsa och livskvalité . . .................... 200
Entreprendrskap. . ... ... 100
Psykiatri/specialpedagogik 2 inriktning LSS (profil) 500
Akutsjukvird* .. ..o 200
Psykiatri 2*. .. ... 200
Specialpedagogik 2* ... ... . ..ol 100
Riddningstjinst (profil) . . ......... ... .. . ... 500
Akutsjukvard® ..o 200
Brand och sikerhet*. . ... ... ... o oo oo L 200
Riddningsmedicin®* . ........ ... ..o oL 100
Individuelleval ...l 200
Gymnasiearbete ............ ... ool 100

* Obligatoriska programférdjupningskurser

Psst...

Pa jgy.se/vo hittar du mer

information - bl.a. schema-
exempel och fler elevintervjuer

\@_VARD

OMSOR(sS

I TLAMUA LAN
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TIDEN FRAM TILL e

gymnasmt.

™

2014

DECEMBER

Du ir vilkommen att
besoka véra program-
dagar for att fa prova pa
de olika programmen.

2

FEBRUARI

Sista dagen att bekrifta

din ansokan i Dexter.

Slutliga antagnings-
beskedet kan ses i
Dexter.

7/

JANUARI

Om du bestimt vilket
program du vill ga kan
du nu gd in i Dexter och
gora ditt val.

I

APRIL

I Dexter kan du nu se de
prelimindra antagnings-

poingen (som baseras pa
ditt hostterminsbetyg).

Sista dag for att gd in i
Dexter och tacka ja eller
nej till din utbildnings-

plats.

JANUARI

Studie- & yrkesvigledare
bjuder in forildrar till en
triff med gymnasie- &
programinformation.

4

MA]J

Sista dag for att gora ett
ev. omval.

20

AUGUSTI

Skolstart pa
Jimtlands Gymnasium!
Vilkommen!



Jimtlands Gymnasium
Palmcrantz

R.I.P.

Tack for alla ar tillsammans!




bra att veta.

o

vara syv.

V1.

har finns

Nir ska jag soka?

Soksidan 6ppnar direke efter jullovet.
Inloggningsuppgifter fir du av studie-
och yrkesvigledare pa din nuvarande
skola. Sista dagen att bekrifta anss-
kan och fi utskrift av kvittens ir 2
februari. Kvittensen ska skrivas under
och direfter limnas in till din studie-
och yrkesvigledare.

Mer information pa
www.gyantagningjamtland.se

Vad hinder sedan?

I borjan av april kan du 2 de prelimi-
nira antagningspodngen av din stu-
die- och yrkesvigledare eller genom

att logga in pé

Kan jag géra omval?

Du kan gora omval fram till 4 maj.
Kontakta studie- och yrkesvigledaren
pd din nuvarande skola for att gora
omval. Aven kvittens pa omval ska
skrivas under och limnas till studie-
och yrkesvigledaren.

Nir kommer antag-
ningsbeskedet?

Den 30 juni kan du se slutlig antag-
ning i Dexter. Gl6m inte att dérefter

svara!

Hur linge star jag som
reserv?

Har du inte kommit in pa ditt forsta-
handsval stir du som reserv och har
mojlighet att komma in under reser-
vantagningen som pdgar fram till och

med ca tva veckor efter skolstart. .

Hur gor jag om jag vill
veta mer om program-
men?

Du hittar mer information pd vir
webbsida www.jgy.se eller ta kontake

med vira studie- och yrkesvigledare

(SYV) enligt nedan.

Hur séker jag om jag
bor utanfor Jamtland?
Du gor din gymnasieansokan till dict
antagningskansli. Kolla med din stu-
die- och yrkesvigledare vilka datum
som giller i just din kommun.

Liselotte BliX ...cccvevvereeevenenne. EE, IN oot Bispgarden ........ccooeiinininnnnn. 010-490 26 58
Britt-Marie Areng.................. BA, EE, HV, IM.....oomiieeeeeeeeeeeen. BIACKE v 010-490 26 46
Arne Larsson .....ccceeeeeeueeennn. BA,EE, FT, IN, VE .o Fyrvalla oo, 010-490 26 02
Carin Liljekvist .....cccocoeennnee NB e TOrSta . ceeeeeieeeeee e 0640-188 04

Marita Gustafsson ................ ES, HT, HV, RL, VO..cccooovvreiereiene Wargentin .......ccceeeeeeeveercnnnne. 010-490 25 58
Bengt-Ake Klang .................. Gymnasiesirskolan ......c.cococecevevnerccnnnnee Wargentin ......oeceveeereerereenennen 0I0-490 25 72
Annmari Sandberg ............... IM (Sprikintroduktion) ......c.cccovveveueenne Wargentin .......ccccoeevvviccnnininas 010-490 2§ 60
Elin Lundstrém .......cccceveuees BE NA, NIU ..ccooiiieieeieeeeee e Wargentin ........cccceeevviccnceninas 0I0-490 2§ 07
Erika Goransson ........c.......... ERK, IM, TE. oo Wargentin .......ccccceeveeueereeneenenn. 0I0-490 25 06
Helen Carlsson ......ccuueu...... ES, HA, HU, SA...ooiiiiiieieeeeeeeee Wargentin ......cceeeevevruccennennnn. 0I0-490 25 05

Jimdands Gymnasium Bispgéarden
Adress: Forsvigen s,

840 73 Bispgérden

Telefon: o10-490 26 50

Telefax: 010-490 26 94

E-post: bispgarden@jgy.se

Jimtlands Gymnasium Bricke
Postadress: Box 12,

840 6o Bricke

Besoksadress: Vistra Kungsvigen 34
Telefon: o10-490 26 30

Telefax: 010-490 26 93

E-post: bracke@jgy.se

Jimtlands Gymnasium Fyrvalla
Adress: Fyrvallavigen 4,

831 43 Ostersund

Telefon: o10-490 26 00

Telefax: 010-490 26 92

E-post: fyrvalla@jgy.se

Jimtlands Gymnasium Torsta
Adress: Osavigen 20,

836 94 As

Telefon: 0640-188 0o

E-post: torsta@jgy.se

Jimtlands Gymnasium Wargentin
Postadress: Box 322,

831 24 Ostersund

Besoksadress: Radhusgatan 19
Telefon: o10-490 25 00

Telefax: 010-490 26 91

E-post: wargentin@jgy.se

Wingen

Adress: Vingen 110,
835 93 Alsen

Telefon: 0640-174 00
Telefax: 0640-431 42
E-post: wangen@jgy.se
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Jimtlands Gymnasium!

831 82 Ostersund

Telefon (vx): 010-490 24 00

info@jgy.se

WWW.jgy.se

Med reservation for dndringar.



