
 
 

 
Onsdag 7:45     
Ishockey – Samling 7:45 på Östersunds 
Arena entré, nedre plan (isträning 
8:15 – 9:30 + Fysträning -9:45 – 11:00) 
Medtag ombyte och utrustning för is 
och fys. 

    

Onsdag 9:00 – 11:30   Onsdag 12:30 – 15:00  

El och energi – Dator och 
kommunikationsteknik   Estetiska programmet - musik  

Hantverksprogrammet/FRISÖR 
–  Studio Strå, Färjemansleden 15a    Estetiska programmet - teater  

   Teknikprogrammet -  Informations och 
medieteknik 

 

   Samhällsprogrammet – var med på en 
lektion i kommunikationskursen 

 

   Hantverksprogrammet/FRISÖR –  Studio 
Strå, Färjemansleden 15a 

 

     
Torsdag 9:00 – 11:30   Torsdag 12:30 – 15:00  

Estetiska programmet - media   Estetiska programmet - media  

Estetiska programmet - bild    Estetiska programmet – bild  

Estetiska programmet -musik   El och energi – Dator och 
kommunikationsteknik 

 

Estetiska programmet – teater   Barn och Fritidsprogrammet – var med 
på lektioner i Hälspedagogik och Fritids 
och friskvårdsverksamheter 

 

Teknikprogrammet -  Informations och 
medieteknik 

  Hantverksprogrammet/FRISÖR –  Studio 
Strå, Färjemansleden 15a  

 

Fotboll - Barn och Fritidsprogrammet 
+ Samhällsprogrammet – Teori och 
information om idrottsverksamheten 

    

Samhällsprogrammet – var med på en 
lektion i samhällskunskap 

    
Barn och Fritidsprogrammet – var 
med på en lektion i ledarskap 

    
Hantverksprogrammet/FRISÖR 
–  Studio Strå, Färjemansleden 15a  

    
  


