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TIDSSCHEMA
Tid Anmarkning
Dec-Jan Valkatalogen distribueras till elever i ar 1 och 2

Januari

1 februari

6 februari
Februari

20 februari
Mars

Maj

Augusti - September

* Gdller vissa program

Jamtlands Gymnasium!

Information om valet via mentorer och SYV.
Mojlighet att friga kontaktpersoner om olika kurser.

Inriktningsvalen 1amnas in*. Dessa ligger till grund for valutbudet i Dexter.
Valen oppnar i Dexter.

Mentorer kontrollerar att alla i klassen fyller i sin ans6kan i tid.

Dextervalet stangs kl 15.00.

Kompletterande val for vissa.

Besked om antagning. Kursgrupperna faststalls.

Under den andra skolveckan (och endast da) ges en begriansad mgjlighet att

ansoka om byte av kurs. Byten sker i man av plats. Det tar sedan en vecka
att administrera dessa byten.
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ALLMAN INFORMATION OM VALET

Individuellt val

Alla elever i gymnasieskolan skall 1dsa 200
poang individuellt val (IND).

P4 Jamtlands Gymnasium s6ker du normalt
100 podng i ar 2 och 100 podng i ar 3.
Utifrén de val som gors kommer skolan att
organisera resurserna for nasta lasar, t.ex.
anstilla ritt sorts larare. Detta ar orsaken till
att valen maste ldamnas in i sé god tid.

Katalogen

I denna katalog presenteras ett urval av kurser
som vi tror kommer att starta. Du hittar
dessutom information om behorighetskraven
for vidare studier.

Kursutbud

Kursutbudet inom det individuella valet ar
gemensamt for alla elever inom Jamtlands
Gymnasium i Ostersund (Fyrvalla och
Wargentin). Varje kurs ar preliminart planerad
att hallas pé Fyrvalla eller Wargentin, men det
kan komma att dndras beroende pa hur
ansokningarna ser ut.

Information om kurser

Till hjalp for att valja ratt finns beskrivningar
av nagra vanliga kurser inom det individuella
valet. Om du vill veta mer om en kurs kan du
kontakta den som star angiven som
kontaktperson. Denne person ar oftast en
larare som undervisar i kursen detta lasar.
Kontakt tas via mejl, telefon eller genom att du
soker upp personen. Du kan naturligtvis ocksé
intervjua kamrater som liser kursen detta ar.
Om du har funderingar kring

behorighetskraven och vidare studier kan du
ocksa kontakta studie- och yrkesvigledaren pa
ditt program.

Valansokan i Dexter

Valansokan gors genom att man loggar in i
Dexter. Dir presenteras alla kurser man kan
vilja beroende pa vilket program man laser. I
princip ar det mgjligt att ansoka om alla
nationella kurser, dven om de inte finns med i
katalogen. I sa fall maste du kontakta din
studie- och yrkesvigledare och komplettera din
ansokan pa en speciell blankett.

Utokad kurs

Du kommer vid den preliminira antagningen
att tilldelas kurser sé att du nar upp till
sammanlagt 2500 poing i din studieplan.
Kurser som ar registrerade som utékad kurs
berors inte av denna grins vilket innebar att du
kan f4 mer 4n 2500 poidng om du last en sddan
kurs.

Du som vill ldsa utokad studiekurs kan ansoka
om detta hos din rektor i samband med
hostterminens start sedan schemat ar faststallt.
Endast kurser dar det finns platser kvar ar
aktuella for utokad studiekurs.

Urvalskriterier

Om antalet platser pa en viss kurs ar begransat
s& kommer platserna att lottas (med hjilp av
en slumpalgoritm i datasystemet for
valhanteringen) mellan dem som s6kt kursen. I
denna lottning gar forstahandsval fore
reservval.

Att tinka pa:

[

For att en kurs ska starta kravs att ett visst antal elever soker kursen.

Eftersom du inte kan vara saker pa att fa ditt forstahandsval ar det viktigt att du tinker
Du kan inte vilja en kurs som redan ingér i din studieplan. Kolla din individuella studieplan i
I normalfallet bygger kurserna pd varandra. T.ex. att kursen engelska 7 forutsatter att du last

Du har ratt att 1asa en kurs i idrott och en kurs i estetiska &mnen som individuellt val. Om du
gar ett yrkesprogram har du rétt att 1asa de kurser som kravs for grundliggande behorighet.

- igenom dina reservval noga.

> Dexter eller fraga din mentor om du dr oséker.
* engelska 6.

5.

6.

Jamtlands Gymnasium!

Du kan anvinda det individuella valet till att komplettera och bredda din behorighet till hogre
studier. Lis igenom hogskolans behorighetskrav i detta hifte innan du véljer. Har du
ytterligare fragor om behorighet sa vind dig till din studie- och yrkesvigledare.
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INSTRUKTION FOR VAL I DEXTER

Valen fylls i pa natet i Dexter.

Dina valalternativ ar inte synliga forran valet i Dexter 6ppnar (se tidsplan).

Valen kan dndras fram till den dag da dextervalet stangs. Darefter kan man se sina val men
inte gora nagra andringar.

Forfarande:
Gi n i sican (I
https://ostersund.dexter-ist.com PERSONUPPGIFTER: Elev2 Fiktiv, 010102-0101, KLASS15, JGY

Logga in med dina uppgifter

Sammanstillning

Klicka p& Mina val alternativt vilj det i s

1 Du ska har vélja vilka kurser du vill 1&sa. Bdrja med att vélja Typ/Schemaposition. Nar
ﬂlken Klassrummet' du gjort det far du maojligthet att valja kurs. Fortsatt sedan med rad tvd osv.
Du ska fylla i ditt férstahandsval p& de 6versta raderna och sedan fortsatta med dina

ey reservval,
ValJ typ av Val. Du kan g3 tillbaka till den har sidan fér att géra om dina val fram till det datum som
. skolan bestamt. Nar valet &r stangt kan du fortfarande se vilka kurser du valt pé denna
Det kan gilla: sida.
- Inleldue‘ut Val (a_k2+?g) Schemaposition: _ Kurs: -
- Programfordjupnlng (ak3) Individuellt val &r 2, Wa & = BILBILO1b, Bild och form 1o, 100 Poéng (JGO) u
- Ovrigt (Tillval/utokad kurs) Schemaposition:  Kurs:

Ovrigt individuellt val B MATMAT02a, Matematik 2a, 100 Poéng (JGO) B

e . . . Du ska vilja mellan 100 och 200 poing.
Borja med dina forstahandsval.

Summa valda poéng:

200
Valj forst Schemaposition
- Tex Individuellt val, Wa INDIVIDUELLT VAL - reservval
Val_] en kurs 1 kurShStan- Har valjer du kurser du vill ha om du inte far n%got av dina foérstahandsval.
Du kan inte vélja samma kurs i samma schemaposition igen. Valj gérna ur olika
. . . o . positioner.
Fortsitt vid behov tills du uppnétt ratt
. t 1 Schemaposition: - Kurs: -
poang al. Individuellt val &r 2, Wa B BIOBIOO1, Biologi 1, 100 Poing (JGO) H
Schemaposition: - Kurs: .
Individuellt val ar 2, Fv H SAASVTO, Svets grund, 100 Poing (JGO) H
Fortsitt med dina reservval. Schemaposition: __ Kurs: -
Individuellt val &r 2, Wa H ENGENGOS, Engelska 6, 100 Poing (JGO) u
. . . o Schemaposition: - Kurs: -
For varje val du gjort i forsta hand ska Indivicuellt val &r 2, Fv ) = ENGENGOS, Engelska 6, 100 Poang (JGO) B
du normalt gora 3-4 reservval. (Det star chemapositiom _ Kurs: s _
. o . ey igt individuell | SVESVEOD2, S 2,100 Poa JG
angivet hur manga poing du ska vilja.) vrigtindividuelt val_ig) : Svenska 2,100 Podng (160)___|J
Schemaposition: - Kurs: -
<Vilj> kg | <Vl kurs> | ]
Spara dina Val om du ar klar. Du ska vilja mellan 300 och 600 poing.
Du far en varning om négot ar felaktigt Summa valda poéng:
. 500
ifyllt.

Du kan senare ga in och dndra dina val
till dess att Dextervalet stangs.
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BEHORIGHETSKRAYV TILL HOGSKOLA

For att fa borja studera vid ett universitet eller en hogskola maste du uppfylla vissa
krav pa forkunskaper.

Dessa forkunskaper uttrycks oftast som krav pa viss utbildning fran gymnasieskolan,
men kan i nagra enstaka fall éiven handla om krav pa t.ex. arbetslivserfarenhet eller
fardighetsprov.

Forkunskapskraven ir indelade i grundlaggande behorighet, som idr gemensam for all
hogskoleutbildning och sdrskild behorighet, om det finns ytterligare krav for en viss
utbildning.

Varfor behovs behorighetskrav?

Behorighetskraven ska dels garantera en viss startniva, dels ge besked till sokande om vad som kravs
for att de ska kunna genomf6ra en viss utbildning och dels ge besked till dig som skall g utbildningen
vad som krivs for att du skall kunna genomf6ra utbildningen pé ett bra satt.

Men studieframgéng beror naturligtvis inte bara pa forkunskaper i vissa specifika &mnen. Den beror
ocksa pa en rad personliga egenskaper och forutsattningar. Behorighetskraven har alltsa framst en
betydelse som allmin information till dig som blivande student om vilka férkunskaper som forutsatts
inom en viss utbildning. Daremot kan inte uppfyllda behorighetskrav tolkas si att de ger dig som
student nagon absolut garanti for studieframgang.

Foljande giiller:
Grundlaggande behorighet

Grundliaggande behorighet till hogskoleutbildning som paborjas pa grundniva har den som

e Avlagt en hogskoleforberedande examen i gymnasieskolan.

e Avlagt en yrkesexamen i gymnasieskolan samt har lagst betyget E i de kurser i svenska eller
svenska som andrasprak och engelska som krivs for en hogskoleférberedande examen i
gymnasieskolan

I de godkdnda betygen maste det inga en eller flera kurser i svenska eller svenska som andrasprak om
sammanlagt 300 gymnasiepoang (svenska 1-3, alternativt svenska som andrasprak 1-3), engelska om
sammanlagt 200 gymnasiepoéng (engelska 5 och 6), matematik om sammanlagt 100 gymnasiepoang
(matematik 1a, 1b eller 1c), och gymnasiearbetet.

Elever som gar ett yrkesprogram har méjlighet att 14sa in de kurser som krévs inom det individuella
valet. For att uppna grundldggande behorighet kan man vilja f6ljande kombination:

Arskurs 2 Vilj ENGENG06 som individuellt val och SVESVE02 som tillval under Ovrigt.

Arskurs 3 Vilj SVESVE03 som individuellt val.

Man kan ocksa komplettera inom vuxenutbildningen i ett senare skede for att fa grundlaggande
behorighet och kommer dé att prévas i grupp I (direktgrupp) nar man soker till hogskolan, trots denna
komplettering. Kompletteringar utéver vad som kravs for grundlaggande behorighet provas daremot i

grupp 1L

Sirskild behorighet

Den sirskilda behorigheten ar de forkunskaper som ar nédviandiga for att man ska kunna
folja en viss utbildning och som kravs utéver den grundliaggande behorigheten.

Den sirskilda behorigheten dr indelad i s.k. omrddesbehorigheter.

Idén med dessa ar att det skall finnas ett mindre antal omradesbehorigheter, som var och
en giller for en relativt stor grupp utbildningar.
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Hogskoleverket bestaimmer vilken omradesbehorighet som galler for hogskoleutbildningar som
leder fram till en yrkesexamen (t.ex. juristexamen, psykologexamen och sjukskoterskeexamen).

For ovriga utbildningar beslutar varje hégskola sjalv i vilken omrédesbehorighet dessa skall placeras.
Med 6vriga utbildningar menas program och kurser som leder fram till en s.k. generell examen, t.ex.
Filosofie kandidat- eller Magisterexamen. Information om detta hittar du i universitetens och
hogskolornas kataloger samt i anmélningsmaterialet fran Verket for hogskoleservice.

Du kan soka mer information om behorighetskrav och kursutbud hos Verket for hogskoleservice
(VHS) www.vhs.se och pad Hogskoleverkets webbplats www.studera.nu.

INFORMATION OM MERITPOANG

Sokande med gymnasieexamen kommer att kunna f& meritpoiang for respektive kurs enligt foljande
(hogst 2,5 meritpoing) som laggs till ditt jamforelsetal.

Moderna spréak - hogst 1,5 meritpoiang
e Moderna sprék steg 3 - 0,5 meritpoing
e Moderna sprik steg 4 - 1,0 meritpoang
e Moderna sprék steg 5 eller Moderna sprak steg 2 i nytt sprék - 0,5 meritpoang (endast aktuellt
om steg 3 krivs for behorighet)

Engelska - hogst 1,0 meritpoéing
e Engelska steg 7 - 1,0 meritpoang

Matematik - hogst 1,5 meritpoiang
e En kursniva 6ver behorighetskravet - 0,5 meritpodng
e Tva kursnivaer 6ver behorighetskravet - 0,5 meritpoing
e Tre kursnivaer 6ver behorighetskravet - 0,5 meritpoang
e Matematik steg 5 - 1,0 meritpoang
o Matematik specialisering - 0,5 meritpoing

Exempel:

1. Om Matematik steg 4 kravs for behorighet kan en sokande tillgodoriknas 1,0 meritpoiang for
Matematik steg 5 och 0,5 meritpodang for Matematik specialisering.

2. Om Matematik steg 3 kravs for behorighet kan en sékande tillgodoridknas 0,5 meritpoang for
Matematik steg 4 och 1,0 meritpoing for Matematik steg 5.

3. Om Matematik steg 2 kravs for behorighet kan en s6kande tillgodoriknas 0,5 meritpoang for
Matematik steg 3, 0,5 meritpodng for steg 4 och 0,5 meritpoang for steg 5.

Om du ar osdker pa vilka kurser som ger meritpoang kan du kontakta studie- och yrkesvdigledaren pa
ditt program. Mer information om att soka till hogskolan hittar du pa http://www.studera.nu/
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KURSFORTECKNING — Individuella val arskurs 2

KURS KOD Kategori Anmiirkning
Bild och form 1b BILBILo1b Estetik/Media

Biologi 1 BIOBIOoO1 Natur/Matematik/Data

Dansorientering DASDAOO Estetik/Media

Digitalt skapande 1 DIGDIGoO1 Estetik/Media

Digitalt skapande 1 — 3D DIGDIGoO1-3D Estetik/Media

Engelska 6 ENGENGo06 Spréak/Svenska

Ensemble 1 MUSENSo01 Estetik/Media

Fastighetsservice — elarbeten FASFAHo Programspecifika kurser

Film- och tv-kunskap KOSFILo Estetik/Media

Fotografisk bild 1 FOTFOTo1 Estetik/Media

Franska 1-4 MODFRAx Spréak/Svenska

Foretagsekonomi 1 FORFORo1 Samhille/Ekonomi/Beteende

Idrott och hélsa 1S — Basket IDRIDOo01-B Idrott/Friluftsliv/Hilsa

Idrott och hélsa 1S — Fotboll IDRIDQO1-F Idrott/Friluftsliv/Hilsa

Idrott och hilsa 1S — Innebandy IDRIDOO1-I Idrott/Friluftsliv/Hilsa

Idrott och hélsa 1S — Racketspel IDRIDOO1-R Idrott/Friluftsliv/Hilsa

Internationella relationer SAMINRO Samhille/Ekonomi/Beteende

Italienska 1-4 MODITAx Spréak/Svenska

Kinesiska, 1-4 MODZHOx Sprak/Svenska

Komfort- och sékerhetssystem ib  PERKOMo01B Programspecifika kurser Liases pa 2 ar
Kommunikation PEDKOUoO Samhille/Ekonomi/Beteende

Massage 1 MAAMAAO1 Idrott/Friluftsliv/Hilsa

Matematik 2a MATMATo02a Natur/Matematik/Data Egen position
Matematik 2b MATMATo2b Natur/Matematik/Data

Mental tréning HALMENoO Idrott/Friluftsliv/Hilsa

Musik MUSMUSo Estetik/Media

Musikproduktion 1 MUSMUSo1 Estetik/Media

Naturguidning 1 NAGNAToO1 Idrott/Friluftsliv/Hilsa

Naturkunskap 2 NAKNAKo2 Natur/Matematik/Data

Paket Psykologi 1 + Psykologi 2a  PSY1+PSY2 Sambhille/Ekonomi/Beteende

Pedagogiskt ledarskap PEDPEGoO Samhille/Ekonomi/Beteende

Privatjuridik JURPRIO Sambhille/Ekonomi/Beteende

Programmering 1 — C++ PRRPRRoO1 Natur/Matematik/Data

Service och bemétande SEVSEVo1 Programspecifika kurser

Spanska 1-4 MODSPAx Spréak/Svenska

Svenska 2 SVESVEo2 Spréak/Svenska Egen position
Svets grund SAASVTo Programspecifika kurser

Tréaningslira 1 — Styrka/Kondition TRNTRNo1 Idrott/Friluftsliv/Hilsa

Tyska 1-4 MODDEUx Sprék/Svenska

Jamtlands Gymnasium!
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KURSBESKRIVNINGAR

ESTETIK / MEDIA

Bild och form 1b
BILBILo1b

Ej for ESBIL, TEDES.

Max 32 platser

Planeras att ldsas pad Wa.

Det hér ar en kurs for dig som vill utveckla dig inom maleri och
skulptur men som ocksé vill prova gamla som nya material och
metoder.

Du far mycket tid att méla och skulptera i den har kursen. Du far
ocksa grundliaggande kunskaper i bland annat farglara och
komposition. Mala kan du gora i oljefarg pd duk men du kan ocksa
skapa digitala bilder.

Genom att titta pa egna och andras arbeten och sétta ord pa vad du
ser forstar du snart mer av bildernas sprak.

Du far ocksa ldara dig metoder att ta till de gnger inspirationen
fattas.

Vi anvinder uteslutande vattenloslig oljefarg och slipper starka
16sningsmedel.

Kontaktperson: Kristina Bjorkman

Dansorientering
DASDAOoO

Planeras att lisas pad Wa.

I kursen Dansorientering far du prova pd manga olika dansstilar,
sdsom jazzdans, modern dans, afro, flamenco, bollywood mm. En
lektion bestar vanligtvis av uppvarmning, teknikévningar,
koreografi(dans) och stretch. Du 6var upp din styrka, smidighet och
koordination och far samtidigt ge uttryck for din
kreativa/konstnarliga sida. Kursen ger dven en inblick i dansens
betydelse i olika kulturella sammanhang och dess bakgrund.

Kontaktperson: Caroline Dahlqvist

Digitalt skapande 1
DIGDIGo1

Ej for ESBIL,ESEST.

Max 16 platser

Planeras att lisas pad Wa.

Skapande digital bild/ljud/film
(Vilj "DIGDIGo1” i Dexter)

Detta ar en variant av kursen Digitalt skapande.

Du far under forsta halvan av kursen prova programmen Photoshop,
Mlustrator, InDesign, Garageband och Premiere. Det blir lite foto,
lite film, lite musik.

Under den andra halvan kan du vilja att férdjupa dig i nagot eller
nagra av programmen och ldra dig mer om t.ex. Photoshop, skriva
musik med hjilp av Garageband eller skapa filmer i Premiere. Eller
s& kanske du vill gora mer av allt. Du bestimmer. Det ar i forsta hand
den skapande delen som betonas fore den tekniska hanteringen. Du
behover alltsa inte vara tekniskt lagd for denna kurs.

Kursen halls i Mac-miljo.

Kontaktperson: Staffan Eriksson

Jamtlands Gymnasium!

Valkatalog Gk 2, 2017/2018 8



Digitalt skapande 1 - 3D

DIGDIGo1-3D
Ej for ESBIL, ESEST.

Max 20 platser

Planeras att lisas pad Wa.

3D och datoranimation
(Vdlj ”’DIGDIG01-3D” i Dexter)

Detta dr en variant av kursen Digitalt skapande.

Med hjilp av ett 3D-program liar du dig bygga och ljussitta scener s
att de ser ut som fotografier. Det gar dven att gora realistiska kldder
och frisyrer at karaktarer, skapa animationer dar flygplan flyger,
figurer springer eller hus sprangs.

Nar du kan grunderna fér du sjilv vélja ett omréde du vill jobba
vidare med. Det du gor kan bli underhéllning och filmeffekter,
spannande reklamsnuttar eller vetenskapliga instruktionsfilmer.
Huvudverktyget dr Cinema 4D. Du anviander dven program som
Photoshop, Premiere, Audition, After Effects m.fl. - men framfor allt
din egen fantasi!

Kontaktperson: Anders Frank

Ensemble 1
MUSENSo1

Ej for ESMUS

Max 16 platser

Planeras att ldasas pad Wa.

En kurs dar du spelar/sjunger tillsammans med andra, i bide storre
och mindre grupper. Vi spelar mest pop/rock och singer/songwriter,
béde akustiskt och forstarkt.

Du far lara dig hur man repeterar pé ett effektivt satt och hur man
kopplar ihop och hanterar stora delar av den tekniska utrustningen.
Kursen innehaller dven praktisk teori, konsertrutiner och moment i
musikrelaterad arbetsmiljo.

Kursen kraver instrumentvana eller sangvana.

Kontaktperson: Roger Eriksson

Film- och tv-kunskap
KOSFILo

Planeras att ldasas pd Wa.

I denna kurs far du se och lira dig om film frén olika epoker, genrer
och kulturer. Du kommer fa se bade ny som éldre film. Scener ur
filmer men ocksa filmer i sin helhet.

Du kommer att fa ldra dig film- och tv-historia och deras utveckling
fran stumfilm, spelfilm och dokumentarfilm, till digitalt
filmberattande.

Du far ockséa en fordjupad inblick i filmgenrer och vad som ar
typiskt for en genrefilmen.

En viktig del som du ocksa far lara dig ar hur filmen ar uppbyggd,
dvs film- och tv-dramaturgi.

Idag paverkar tv-serier filmen mycket men sa har det inte alltid
varit. Hur har tv pdverkat filmen och hur har tv-serier och andra
program utvecklats under aren.

Kontaktperson: Lennart Samor

Fotografisk bild 1
FOTFOTo1

Planeras att lasas pd Wa.

Kursen behandlar grundlaggande kunskaper i fotografering och
bildframstéllning, bildanalys och bildberittande.

Du far ldra dig att redigera dina bilder i Photoshop.

Under kursen far du ldra dig hur en digital systemkamera fungerar
och hur du anvénder den. Du fér lara dig hur man komponerar
bilder och hur bilder kommunicerar for att formedla olika budskap.
Du far ocksé lara dig om fotografiska genrer fran forr och nu och om
de upphovsrittsliga regler som galler fotografiska bilder.

Kontaktperson: Eva Adolfsson

Jamtlands Gymnasium!
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Musik
MUSMUSo

Ej for ESMUS.
Max 16 platser

Planeras att lisas pad Wa.

Undervisningen i kursen ska behandla f6ljande centrala innehall:

e Musicerande i gehdrsbaserad och noterad musik med rost
eller instrument.

e  Musikalisk kommunikation med rost och rorelse i musik
och danser fran olika tider eller kulturer. Stildrag och
kiannetecken.

e Sanger, alternativt 1atar och danser, fran olika tider eller
kulturer.

e Instuderingi grupp.

¢ Instrument och deras grundldggande egenskaper, kvaliteter
och inbordes relationer. Grundldaggande rostvard och
metoder for det.

¢ Grundlidggande musikskapande och bearbetning av
musikaliskt material, till exempel att gora en andrastaimma,
vilja instrumentering, kompstil, musikalisk form och
disposition.

e Grundldggande musikalisk gestaltning och kommunikation
vid framtriadande infor publik och i samarbete med andra.

e Programvaror for musikbearbetning och grundlaggande
hantering av musikteknisk utrustning och digital
bearbetning av musikaliskt material.

e Grundliaggande arbetsmiljo vid musikutévning, till exempel
elsdkerhet, ergonomi och horselvard.

Kontaktperson: Roger Eriksson

Musikproduktion 1
MUSMUSo1

Ej for ESMUS.
Max 12 platser

Planeras att ldasas pad Wa.

Du kommer att arbeta med musikinspelningar i vira vilutrustade
lokaler (Musikdatorsal, Musikstudio och kontrollrum) i X-huset.
Kursen gar igenom grunderna i tre vanligt forekommande
programvaror i musikindustrin — Cubase, Logic och ProTools.

Du kommer att 1dra dig om mikrofonteknik — placering och vilken
typ av mikrofon man anvéander till vilket instrument.
Grundlidggande elsikerhet i ljudsammanhang ingér ocksa.

Kontaktperson: Magnus Skérstedt

IDROTT / FRILUFTSLIV / HALSA

Idrott och hilsa 1S —
Basket

IDRIDO01S-B

Max 24 platser

Planeras att lasas pd Wa

Under kursen viljer du att specialisera dig i basket som lagbollspel.
Kursen ger dig kunskap i basketens historia, organisation, regler och
taktik. Vidare far du lara dig att ldgga upp, genomfora och analysera
traningsprogram.

Kontaktperson: Mikael Eklund

Idrott och hilsa 1S —
Fotboll

IDRIDOO1S-F

Max 24 platser

Planeras att ldsas pd Wa

Under kursen viljer du att specialisera dig i fotboll som lagbollspel.
Kursen ger dig kunskap i fotbollens historia, organisation, regler och
taktik. Vidare far du lara dig att lagga upp, genomfora och analysera
traningsprogram.

Kontaktperson: Mikael Eklund
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Idrott och hiilsa 1S —
Innebandy
IDRIDOO01S-1

Max 24 platser

Planeras att lasas pd Wa

Under kursen véljer du att specialisera dig i innebandy som
lagbollspel.

Kursen ger dig kunskap i innebandyns historia, organisation, regler
och taktik. Vidare far du lara dig att lagga upp, genomféra och
analysera traningsprogram.

Kontaktperson: Mikael Eklund

Idrott och hilsa 1S —
Racketspel
IDRIDO01S-R

Max 24 platser

Planeras att ldsas pad Wa.

Du far prova flera populira racketsporter. Under kursen viljer du att
specialisera dig i ndgon av dessa. (Du véljer en racketsport i borjan av
kursen.)

Kursen ger dig kunskap i den valda idrottens historia, organisation,
regler och taktik. Vidare far du lara dig att lagga upp
traningsprogram och att genomféra och analysera dessa.

Kontaktperson: Jimmy Widell

Massage 1
MAAMAAoO1

Max 2 x 16 platser

Planeras att lisas pad Wa.

I kursen far du grundlaggande kunskaper i svensk klassisk massage
for att anvindas i skadeforebyggande och hilsofrimjande syfte,
framfor allt genom 6kad blodcirkulation och muskulir och mental
avslappning. Du lar dig grunderna i fackterminologi, massagens
effekter och kroppens anatomi vad galler skelett och muskler. Du lar
dig att arbeta med massage pé ett ergonomiskt, etiskt, hygieniskt och
miljomassigt sitt. Slutmalet ar att kunna utféra en
helkroppsmassage med olja.

Kontaktperson: Beret Bertilsdotter-Berggren

Mental trining
HALMENoO

Planeras att lisas pad Wa.

Du ar vad du tdnker! Tankens kraft ar stor!

Nir du dr medveten om dina tankar och kanslor infinner sig en
battre balans i ditt liv och ddrmed mindre stress. Genom att studera,
diskutera och prova olika metoder inom kursen mental traning, far
du verktyg for att paverka ditt vdlbefinnande. Kursen innehéller bade
praktisk och teoretisk kunskap och bygger pa aktuell forskning.

Négot av innehéllet ar:
—  kurs i mindfulness
— mental avslappning och meditationstekniker
— massagemetoder, tai chi, yoga och qi gong
— individuell analys och process for stressreducering
— litteraturstudier och gruppdiskussioner
—  skriftliga/muntliga reflektioner och utviarderingar

Kontaktperson: Hans Kernell
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Naturguidning 1
NAGNATo1

Ej for HT

Planeras att lasas pd Wa.

Tillsammans planerar, genomfor och utviarderar vi kortare och langre
vistelser i naturen. Kursen innehaéller ett antal turer dar vi borjar
med en fjalltur till fots. Nar isarna ldgger sig aker vi
langfardsskridskor. Nar sedan snon kommer forbereder vi oss for en
dag pa vinterfjillet. Sista turen i kursen sker i maj och det blir
antingen paddling i strommande vatten eller klippklattring.

Kursen kréaver inga forkunskaper och vi kommer att 6vernatta i talt
under vara langre turer. De langre turerna (2 st) genomfors fredag
till sondag vilket kompenseras under kursens gang.

Innehéll: Val av utrustning och material for aktiviteter under olika
arstider i naturen. Sdkerhet och riskbedémning under turerna.
Matlagning i naturen. Guidning i olika naturmiljéer. Personlig
fardighet i olika friluftstekniker.

Kontaktperson: Kalle Lindahl eller Peter EKlov

Traningslira 1 — Styrke-
och konditionstraning
TRNTRNoO1

Planeras att ldasas pad Wa.

Kursen vinder sig till dig som gillar traning eller som behéver
komma igadng med din traning!

I fokus star larande och traning vad giller egenskaper som
uthallighet, styrka, rorlighet och koordination. Traningsplanering,
genomforande och uppfoljning av din personliga trining ar en
central del av kursen. For att styra traningen ratt kommer du att
skriva traningsdagbok under kursens gang.

Du far fordjupa dig i om hur kroppen fungerar och hur du kan
paverka din prestation.

Kontaktperson: Eva Lundqvist

NATUR /| MATEMATIK / DATA

Biologi 1
BIOBIOo1

Ej for NA.

Planeras att lasas pd Wa.

Undervisningen i kursen behandlar foljande centrala innehall:
Ekologi

e  Genetik

e Evolution

e Biologins karaktir och arbetsmetoder

Kontaktperson: Christer Palsson

Matematik 2a
MATMAToO2a

Endast for yrkesprogram.
Forkunskapskrav
MATMATo1a

Planeras att lasas pd Wa.

Egen schemaposition

Kursen ligger pa en egen schemaposition och kan antingen véljas
som utokad kurs tillsammans med ett annat individuellt val eller
istéllet for ett ordinarie individuellt val.

Valet iterfinns under Ovrigt i Dexter.

Tillimpningar av och egenskaper hos linjara funktioner samt
potensfunktioner, andragradsfunktioner och exponentialfunktioner.
Algebraiska och grafiska metoder for att 16sa potens- och
andragradsekvationer samt linjara ekvationssystem.

Losning av exponentialekvationer, som anvinds i bl. a ekonomiska
sammanhang, genom provning och grafiska metoder.

Algebraiska uttryck, formler och ekvationer.

Kontaktperson: Lisbeth Fahlén
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Matematik 2b Kursen innehéller bl. a:

MATMATo2b Begreppet logaritm i samband med 16sning av exponentialekvationer
som bl a anvinds i ekonomiska och naturvetenskapliga
Endast for ES och HU. sammanhang.
Forkunskapskrav Nya algebraiska verktyg kopplade till konkreta situationer och
MATMATo1b karaktarsimnena.
Algebraiska och grafiska metoder for att l6sa exponential- och
Planeras att lisas pad Wa. andragradsekvationer samt linjara ekvationssystem.

Anvindning av grundlaggande klassiska satser i geometri om
likformighet, kongruens och vinklar.

Statistiska metoder och berdkning av standardavvikelse samt
egenskaper hos normalfordelat material.

Kontaktperson: Jan Wermelin

Naturkunskap 2 I kursen liaser vi om méanniskokroppens uppbyggnad och funktion. Vi
NAKNAKo2 l1ar oss mer om evolutionens mekanismer och hur organismer
utvecklats.

Endast for EK, ES, HU, SA. Kursen behandlar dven materians uppbyggnad, organiska och
oorganiska amnen i vardag och samhaélle och hur livsmedel,

Planeras att lisas pad Wa. moderna material och andra produkter kan framstéllas genom
industriella processer och med ett miljoperspektiv i fokus. Kursen
ger behorighet for vidare studier inom omradena
arkitektur/naturresurser och farmaci/medicin/naturresurser/
naturvetenskap/odontologi/omsorg/vard.

Kontaktperson: Lennart Svahn

Programmering 1 — C++  Ikursen ges mdjlighet att arbeta i projekt och att enskilt eller i grupp

PRRPRRoO1 utféra programmeringsuppgifter av varierande komplexitet och
inom olika tillaimpningsomréden. Programmeringsuppgifterna ska
Ej for TEINF. omfatta savil egen programmering som 16sning pa
programmeringstekniska problem och programutveckling med en
Planeras att lisas pad Wa. given kallkod som grund.

Kontaktperson: Markus Bergbacka

PROGRAMSPECIFIKA KURSER

Fastighetsservice - Kursen innebir en fordjupning inom programmet. Mer information
elarbeten ges av kontaktpersonen eller mentor.
FASFAHo
Kontaktperson: Goran Eriksson
Endast for BA,EE,VF
(Ej for VFFAS)
Max 16 platser.

Planeras att lisas pé Fv.
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Komfort- och
sikerhetssystem 1b
PERKOMo1B

Endast for FTPER.

Planeras att lasas pé Fv.

Kursen ir pa 200p och lises ar 2 plus ar 3.
Kursen ar forvald for elever pa inriktning FTPER.

Kursen innebér en fordjupning inom programmet. Mer information
ges av kontaktpersonen eller mentor.

Kontaktperson: Jon Svensson

Service och bemotande
SEVSEVo1

Endast for FTTRA.

Planeras att lasas pé Fv.

Kursen ingdr i ett paket tillsammans med Entreprenorskap i ar 3.
Paketet ar forvalt for elever pa inriktning FTTRA.

Kursen innebér en fordjupning inom programmet.

I den hir kursen far du bland annat utveckla dina kunskaper i hur
man i servicesituationer beméter kunder pa ett yrkesmaissigt satt,
samt utveckla din formaga att tillvarata kundkontakter for att skapa
langsiktiga relationer.

Kontaktperson: Linda R6dén

Svets Grund
SAASVTo

Forval for FTKAR,FTLAS
Oppen for alla utom IN.

Max 30 platser.

Planeras att lasas pé Fv.

Kursen ingdr i ett forvalt paket tillsammans med Fdrg- och
dekorationslackering for elever pa inriktning FTKAR och
tillsammans med Service och bemotande for elever pa FTLAS. For
ovriga ar det en fristdende kurs.

Du far lara dig ndgra vanliga svetsmetoder for svetsning i kalfogar
och stumsvetsar i enkla svetslagen. Du far ocksa lara dig om
utrustningens funktion och anvindningsomraden samt
siakerhetsanordningar.

Kontaktperson: Mats Naslin

SAMHALLE / EKONOMI / BETEENDEVETENSKAP|

Foretagsekonomi 1
FORFORoO1

Ej for EK, HA.

Planeras att lisas pad Wa.

Undervisningen ska ge eleverna majlighet att utveckla kunskaper i
foretagsekonomiska teorier, modeller och metoder samt forstaelse av
sambanden mellan olika funktioner inom ett foretag.
Undervisningen ska ocksa bidra till att eleverna utvecklar kunskaper
om hur man férverkligar en affarsidé samt stimulera deras kreativitet
och lust att omsétta idéer i praktisk verksamhet. Foretagsekonomi
handlar om ekonomiska strategier som péa olika sétt paverkar vara
liv. Undervisningen ska darfor ge eleverna mojlighet att utveckla
intresse for ekonomiska fragor och formaga att kritiskt granska,
analysera och diskutera foretagsekonomiska fragestéllningar.

Kontaktperson: Madeleine Dahl
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Internationella relationer Varfor har FN s svdrt att losa virldens konflikter? Vad dar

SAMINRO
Ej for SASAM

Planeras att lasas pd Wa.

egentligen Nato? Kommer Kina att ta 6ver USA:s plats som
vdrldens rikaste och mdaktigaste?

Kursen internationella relationer ger dig fordjupande kunskaper om
de historiska, ideologiska och ekonomiska faktorer som ar
bakgrunden till dagens olika konflikter och samarbeten.
Globaliseringens utmaningar for manskliga fri-och rattigheter och
resursfordelning diskuteras. Du far mojlighet att debattera
intressanta internationella fragor bade muntligt och skriftligt.

Kontaktperson: Erik Edervall

Kommunikation
PEDKOUo

Ej for BF, SABET

Planeras att ldasas pad Wa.

I kursen kommunikation behandlas grundldggande kunskaper i
amnet pedagogisk kommunikation. Som elev far du en teoretisk
bakgrund till kommunikation mellan ménniskor, samt hur vi
paverkas och kan paverka genom kommunikation. Du ges mojlighet
att trdna pé interaktion och kommunikation utifrén olika
sammanhang och teorier, savil enskilt som i grupp, for att

sedan visa/presentera dina kunskaper pa olika sitt. Reklam, digitala
mediers betydelse samt kéllkritik ingar ocksé, liksom anvandandet av
den informationsteknik som ar tillginglig.

Kontaktperson: Carina Ohagen Magnusson

Psykologi 1 +
Psykologi 2a
PSY1+PSY2

Ej for EK, HUKUL, SA, VO.

Planeras att ldasas pd Wa.

Paket med 50p + 50p.

Kursen Psykologi 1 behandlar olika sétt att férsta och férklara
minskliga beteenden, kinslor och tankar utifran olika perspektiv.
Kursen tar upp hur ménniskan uppfattar och forstér sin omvarld och
sig sjialv, samt hur minniskan paverkas och formas tillsammans med
andra i grupp. Vidare studeras psykisk hélsa och ohélsa med
betoning pa stress och kriser.

I kursen arbetar vi utifran teorier, 6vningar, diskussioner och
experiment.

Kursen Psykologi 2a behandlar olika aktuella
tillampningsomraden. Exempel pa omraden ar
personlighetspsykologin och utvecklingspsykologin som beskriver
hur vi utvecklas och formas i samspelet mellan arv och miljo. Kursen
tar dven upp psykisk ohilsa och olika behandlingsalternativ. Vidare
studeras hur medier, livsstilar och kulturer padverkar oss manniskor.
I kursen tillaimpas olika teorier och modeller samt experiment och
observationer.

Kontaktperson: Ingela Lof

Pedagogiskt ledarskap
PEDPEGoO

Ej for BF.

Planeras att lasas pd Wa.

Pedagogiskt ledarskap ar en kurs som bygger mycket pa praktiska
ovningar dér du bland annat far arbeta med yngre skolbarn. Kursen
ska ge kunskap och erfarenhet av att leda manniskor inom olika
pedagogiska aktiviteter. Detta gors genom att blanda teori med
mycket praktiska 6vningar, bade i klassrummet och utomhus, da
eleverna far leda varandra eller andra grupper i olika aktiviteter.
Exempel pa kunskapsomraden som kursen gar igenom ar:
ledarskaps- och organisationsteorier, grupprocessen,
kommunikation, etik och moral samt planera, leda och utviardera
olika aktiviteter.

Kontaktperson: Fredrik Olofsson
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Privagjuridik
JURPRIo

Ej for EK.

Planeras att lasas pd Wa.

Kursen ska ge juridiska kunskaper inom omradet civilratt; brott &
straff, kop & konsumentritt, familjeratt, skadestandsratt, de svenska
grundlagarna och deras férhallande till EU-rétt och internationell
ratt. Arbetssitt och redovisningsformer; Liararledd undervisning,
juridisk metod varvad med grupparbeten, tingsrattsbesok och prov.

Kontaktperson: Maja-Lisa Junkka

SPRAK / SVENSKA

Engelska 6
ENGENGo06

Endast for yrkesprogram. Ej
for HT.

Forkunskapskrav
ENGENGo5

Planeras att ldsas pa Fv och
Wa.

Engelska 6 kravs for grundlaggande hogskolebehorighet.

Kursen bygger vidare pa Engelska 5 och ska utveckla dina fardigheter
i det engelska spraket. Dessa fardigheter innefattar dels reception,
som innebir att forsta talat sprak och texter, dels produktion och
interaktion, som innebér att formulera sig och samspela med andra i
tal och skrift samt att anpassa sitt sprak till olika situationer, syften
och mottagare.

Kontaktperson: Eva Malmsten, Anita Sandin

Franska 1-4
MODFRAx

Planeras att lisas pad Wa.

Steg 1, 2, 3 eller 4 beroende pa forkunskaper.

I sprakkurserna far du mojlighet att utveckla kunskaper i spraket och
kunskaper om omvérlden samt tilltro till din forméga att anvanda
spréket i olika situationer och for olika syften. Du far mota talat och
skrivet sprak av olika slag och genom att anvanda spréket i
meningsfulla ssmmanhang far du méjlighet att utveckla en allsidig
kommunikativ formaga.

Kontaktperson: Stephan Wininger

Italienska 1-4
MODITAx

Planeras att lasas pd Wa.

Steg 1, 2, 3 eller 4 beroende pa forkunskaper.

I sprakkurserna far du mojlighet att utveckla kunskaper i spraket och
kunskaper om omvérlden samt tilltro till din forméga att anvinda
spraket i olika situationer och for olika syften. Du far mota talat och
skrivet sprak av olika slag och genom att anvanda spréket i
meningsfulla sammanhang far du mojlighet att utveckla en allsidig
kommunikativ férmaga.

Kontaktperson: Jessica Starck

Kinesiska 1-2
MODZHOx

Planeras att lasas pd Wa.

Steg 1 eller 2 beroende pa forkunskaper.

I sprakkurserna far du mojlighet att utveckla kunskaper i spraket och
kunskaper om omvérlden samt tilltro till din forméga att anvinda
spraket i olika situationer och for olika syften. Du far mota talat och
skrivet sprak av olika slag och genom att anvanda spraket i
meningsfulla sammanhang far du mojlighet att utveckla en allsidig
kommunikativ férmaga.

Kontaktperson: Stephan Wininger
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Spanska 1-4
MODSPAx

Planeras att lisas pd Wa.

Steg 1, 2, 3 eller 4 beroende pa forkunskaper.

I sprakkurserna far du mojlighet att utveckla kunskaper i spraket och
kunskaper om omvirlden samt tilltro till din forméga att anvinda
spréket i olika situationer och for olika syften. Du far méta talat och
skrivet sprak av olika slag och genom att anvanda spraket i
meningsfulla sammanhang far du majlighet att utveckla en allsidig
kommunikativ formaga.

Kontaktperson: Jessica Starck

Svenska 2
SVESVEo2

Endast for yrkesprogram. Ej
for BF, HA och VO.

Planeras att lasas pa Fv och
Wa.

Egen schemaposition

Svenska 2 krivs for grundliggande hogskolebehorighet.

Kursen ligger pa en egen schemaposition och kan antingen valjas
som utokad kurs tillsammans med ett annat individuellt val eller
istéllet for ett ordinarie individuellt val.

Valet aterfinns under Ovrigt i Dexter.

Kursen bygger vidare pa Svenska 1 och ska utveckla dina fardigheter i
att tala, skriva, ldsa och lyssna.

Undervisningen i muntlig och skriftlig framstillning ger dig tillfalle
att vardera andras muntliga framstéllningar och texter samt bearbeta
sina egna muntliga framstillningar och texter, efter egen virdering
och andras rad.

I undervisningen far du méta olika typer av skonlitteratur och andra
typer av texter och du far sitta innehéllet i relation till dina egna
erfarenheter, intressen och din egen utbildning.

Kontaktperson: Ingrid Torfjill, Eva Malmsten

Tyska 1-4
MODDEUx

Planeras att liasas pad Wa.

Steg 1, 2, 3 eller 4 beroende pa forkunskaper.

I sprakkurserna far du mojlighet att utveckla kunskaper i spraket och
kunskaper om omvérlden samt tilltro till din formaga att anvinda
spraket i olika situationer och for olika syften. Du far mota talat och
skrivet sprak av olika slag och genom att anvanda spréket i
meningsfulla sammanhang far du mojlighet att utveckla en allsidig
kommunikativ férmaga.

Kontaktperson: Cornelia Runsten-Hippe

KURSFORTECKNING - Preliminir for arskurs 3

For att underlitta planeringen av dina individuella val, presenteras nedan de kurser som preliminart
kommer att erbjudas da du gér i drskurs 3. Observera att alla kurser inte erbjuds alla
programinriktningar. Prata med din studievigledare om du ar oséker.

Valkatalogen for arskurs 3 kommande ldsar finns pad www.jgy.se under Valbara kurser.

KURS KOD Kategori Anmirkning
Affirskommunikation — Engelska  AFFAFA00S Sprék/Svenska

Aktivitetsledarskap PEDAKI00S Idrott/Friluftsliv/Halsa

Bild och form 1b BILBILo1b Estetik/Media

Cadi1 + Cad 2 Paket CAD Natur/Matematik/Data

Dansteknik 1 DATDAS01S Estetik/Media
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Digitalt skapande 1 DIGDIGo1 Estetik/Media

Digitalt skapande 1 — 3D DIGDIGo1-3D Estetik/Media

Digitalt skapande 2 DIGDIGo2 Estetik/Media

Digitalt skapande 2 — 3D DIGDIGo2-3D Estetik/Media

Engelska 7 ENGENGo7 Sprak/Svenska

Ensemble 1 MUSENSo01 Estetik/Media

Ensemble 2 MUSENSo02S Estetik/Media
Entreprendrskap ENTENRO Programspecifika kurser
Entreprenorskap och foretagande  FORENTo Sambhille/Ekonomi/Beteende
Film- och tv-kunskap KOSFILo Estetik/Media

Fotografisk bild 1 FOTFOTo1 Estetik/Media

Franska, Steg 2-5 MODFRAx Sprak/Svenska

Firg och dekorationslackering LACFARO Programspecifika kurser
Historia 1a2 HISHISo1a2 Sambhille/Ekonomi/Beteende  Egen position ht. 50p.

Idrott och hélsa 1S — Basket IDRIDOO01S-B Idrott/Friluftsliv/Hilsa

Idrott och hélsa 1S — Fotboll IDRIDOO1S-F Idrott/Friluftsliv/Hilsa

Idrott och hélsa 1S — Racketspel IDRIDOO01S-R Idrott/Friluftsliv/Hilsa

Idrott och hélsa 2S — Basket IDRIDO02S-B Idrott/Friluftsliv/Hilsa

Idrott och hilsa 2S — Fotboll IDRIDQO02S-F Idrott/Friluftsliv/Halsa

Idrott och hélsa 2S — Racketspel IDRIDO02S-R Idrott/Friluftsliv/Hilsa

Italienska, Steg 2-5 MODITAx Sprak/Svenska

Jakt och viltvérd 1 SKOJAKo1 Natur/Matematik/Data

Kinesiska 2-5 MODZHOx Sprék/Svenska

Latin - sprék och kultur 1 LATLATO1 Sprak/Svenska

Massage 1 MAAMAAO1 Idrott/Friluftsliv/Hilsa

Matematik 2a MATMATo02a Natur/Matematik/Data Egen position.
Matematik 3b MATMATo3b Natur/Matematik/Data

Mental traning HALMENO Idrott/Friluftsliv/Hilsa

Méleri - dekorationstekniker MARMAEo0 Estetik/Media

Naturkunskap 2 NAKNAKo2 Natur/Matematik/Data

Produktionsutrustning 1 PRUPRDoO1 Programspecifika kurser

Psykiatri 1 PSYPSYo1 Samhille/Ekonomi/Beteende

Psykologi 1 + Psykologi 2a PSY1+PSY2 Samhille/Ekonomi/Beteende  Paket 50p+50p
Retorik SVERETo Sprak/Svenska

Rétten och samhallet JURRATO Samhille/Ekonomi/Beteende

Sambhallskunskap 1a2 SAMSAMo1a2 Samhiélle/Ekonomi/Beteende  Egen position vt. 50p.
Service och bemétande SEVSEVo1 Programspecifika kurser

Spanska, Steg 2-5 MODSPAx Sprak/Svenska

Specialyrken 1 HUBSPCo1S Programspecifika kurser

Svenska 3 SVESVEo03 Sprak/Svenska

Svets grund SAASVTo Programspecifika kurser

Timring TRATIMo Programspecifika kurser

Traningslira 1 TRNTRNoO1 Idrott/Friluftsliv/Hélsa

Tyska, Steg 2-5 MODDEUx Sprak/Svenska
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