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1. Inledning

Inom Jimtlands Gymnasieférbund bryr vi oss om vara elever och deras framtid.
Drogmissbruk i skolan och pa fritiden 4r en av de faktorer som kan vara avgdrande for
individens framgang. Vi vill dirfor markera ett stillningstagande som klart tar avstind
fran bruk av droger av alla slag. Genom vir policy vill vi inom Jimtlands

Gymnasieférbund ge vara elever stéd i att kunna siga nej till droger.

2. Definition

Utifrdn gillande lagar avses som droger: alkohol, tobak, narkotika, likemedel och
andra preparat som tas i berusningssyfte, medel som anvinds vid sniffning/boffning

samt dopningsmedel.

3. Ml

e Hilsoperspektivet ska genomsyra verksamheten dir friskfaktorerna ska sté i

fokus.

e Jimtlands Gymnasium och Jimtlands Vux ska vara en drogfri miljé och

policyn ir ett stod for att frimja hilsa och forhindra missbruk.

¢ Jimtlands Gymnasium och Jimtlands Vux ska motverka och forhindra

nyrekrytering av elever till drogmissbruk.

o Elever, personal och anhériga ska medvetandegdras om denna drogpolicy och

handlingsplan vid varje ldsérsstart.

e Samverkan med 6vriga aktorer inom omradet, som t ex drogsamordnare, polis

och intresseorganisationer, ska oka.
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4. Lagstiftning som styr arbetet mot
droger

Skollagen

Utbildningen inom skolvisendet syftar till att barn och elever ska inhdmta och utveckla kunskaper och virden.
Den ska frimja alla barns och elevers utveckling och lirande samt en livsling lust att lira. Utbildningen ska ocksa
formedla och forankra respeke for de minskliga rittigheterna och de grundliggande demokratiska virderingar
som det svenska samhillet vilar pa. I utbildningen ska hinsyn tas till barns och elevers olika behov. Barn och
elever ska ges stod och stimulans sa att de utvecklas si lingt som mojligt. En strédvan ska vara att uppviga
skillnader i barnens och elevernas forutsittningar att tillgodogora sig utbildningen. Utbildningen syftar ocksa till
att i samarbete med hemmen frimja barns och elevers allsidiga personliga utveckling till aktiva, kreativa,
kompetenta och ansvarskinnande individer och medborgare.

Tobakslagen
Rékning ir férbjuden i lokaler som 4r avsedda for barnomsorg, skolverksamhet eller annan verksamhet for barn
och ungdomar samt pa skolgardar.

Narkotikastrafflagen

Det ér straftbart att anskaffa, forvara, anvinda samt bjuda ut narkotika till f6rsiljning.

FN:s barnkonvention
Skolan ir skyldig att skydda barn och ungdomar frin droger.

Arbetsmiljolagen
Foreskriver att skolan ska ha en bra arbetsmiljo och ir skyldig att férebygga ohilsa och olycksfall bl a
orsakat av alkohol och narkotika.

Socialtjinstlagen
Skolan har skyldighet att anmila till socialtjinsten om en elev anvinder eller misstinks anvinda
narkotika eller missbruka andra droger.
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5. Detta giller tor véara utbildningar

Tobak
Tobak ir férbjuden i, och i anslutning till, véira lokaler och i verksamhet som sker i vér

regi.

Alkohol

Det ir forbjudet att forvara och fortira alkoholhaltiga drycker eller upptrida
alkoholpéverkade inom véra utbildningars geografiska omréde eller i verksamheter
som sker i var regi (t ex studieresor). Undantag kan goras for arlig studentbal efter

beslut av forbundschef.

Sniffning/Boffning
All hantering och bruk av preparat avseende sniffning/boftning 4r férbjuden och

klassas som missbruk.

Narkotika
All hantering och bruk av narkotika ir forbjuden. Allt bruk av narkotika, dopingmedel
och icke ordinerade medicinska preparat samt andra ej narkotikaklassade kemiska

substanser ir missbruk.

Forebyggande arbete

Det forebyggande arbetet skall innehalla information om gymnasieférbundets
drogpolicy, foreldsningar, information i samverkan med skola, forildrar, socialtjinst,
landsting, polis, drogsamordnare och intresseorganisationer. Det férebyggande arbetet

ska striva efter en 6kad anhérigmedverkan och medvetenhet om drogvanor.

Frimjande arbete

Ett frimjande arbete ska alltid finnas for att skapa goda relationer med elever, forildrar
och samarbetspartners. Det ska ge férutsittningar for god dialog och 6kad sjilvkinsla.
Ett bra bemotande bidrar till trygghet och gemenskap, ger goda forutsittningar for
den enskilde att siga nej och avsté frin droger. Hog nirvaro, goda kamratrelationer
och méjlighet till anhorigstod 4r viktiga skyddsfaktorer. En vil implementerad

drogpolicy okar forutsittningarna.
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6. Utvdrdering och revidering

Gymnasieforbundet ska regelbundet utvirdera och vid behov revidera detta
styrdokument. Varje rektorsomrade utvirderar och féljer kontinuerligt upp sitt
drogforebyggande arbete. ANDT-ansvarig dterkopplar arligen till direktionen
(ANDT= Alkohol Narkotika Doping Tobak).

7. Handlingsplan

Varje rektorsomrade/skolort ska utse en ANDT-ansvarig som ansvarar for det
forebyggande ANDT-arbetet inom sitt omrade. ANDT-ansvarig samverkar med
utsedd ANDT-samordnare Jimtlands Gymnasieforbunds som i sin tur har kontakt
med drogsamordnare, polis och intresseorganisationer. ANDT-frdgor belyses inom

flera Zmnen i undervisningen, exempelvis inom Idrott och hilsa

Tobak

For att alla i skolan, bade elever och personal, ska fa en bra arbetsmiljo, si strivar vi
efter att skolan ska vara tobaksfri. Det gor vi genom att alla respekterar det
tobaksférbud som finns i och i anslutning till skolans lokaler. Om du som elev vill ha
hjilp med tobaksavvinjning dr du vilkommen att ta kontakt Elevhilsan

(skolskoterska, kurator).

Alkoholmissbruk/Sniffning/Boffning

Om personal under dagtid patriffar en péverkad elev ska ansvarig mentor och rektor
omgiende kontaktas. Eleven avvisas resten av dagen och i de fall eleven ir omyndig
kontaktas vardnadshavare. Om eleven 4r 6ver 18 dr bor insatser goras for att motivera
till kontakt med anhériga. Uppfoljning beslutas i samrdd mellan rektor, mentor och

elevhilsopersonal. Rektor anmiler drendet enligt Socialtjinstlagen, kapitel 14:1.

Om personal far signaler om eller misstinker att omyndig elev varit alkoholpaverkad
informeras ansvarig mentor som i sin tur tar upp irendet med rektor och
elevhilsopersonal, om det inte anses obehovligt. Vidare dtgirder beslutas i samrad

mellan rektor, mentor och elevhilsopersonal

Misstanke om narkotikamissbruk
Misstanke om narkotikamissbruk kan baseras pa att en personal far information av en
annan elev eller att personal genom egna iakttagelser fatt misstankar. Ofta kan det

handla om en kinsla av att det inte stir ritt till med en elev, men att man inte har
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konkreta bevis. I detta lige bor kontakt tas med rektor och elevhilsopersonal for
samtal. Direfter tas beslut om fortsatta dtgirder. Om eleven verkar uppenbart
paverkad av nigot ska personalen omedelbart ta kontakt med rektor eller

elevhilsopersonal for att ta beslut i situationen.

Om det finns anledning att drogtesta en elev dr det viktigt att rektor eller mentor i ett
samtal forklarar for eleven vad som orsakar misstanken om drogpaverkan. Eleven
informeras om att rektor och dven mentor vid behov fir information om testresultatet.
Rektor ansvarar for att virdnadshavare kontaktas om eleven ir under 18 4r. Om eleven

dr over 18 dr bor insatser goras for att motivera till kontakt med anhériga.

Anmiilan till socialtjinst gors i forsta hand av rektor men all personal har
anmilningsplikt och ansvar for att uppmirksamma problem. Anmilan bér vara
skriftlig. Anmilan innebir att var personal stir for sin oro att eleven far illa, men det dr

socialtjanstens uppgift att utreda, bedéma elevens situation och behov.

Polisanmdlan gors av rektor di det finns misstanke om brott t ex i samband med

[forséljning och uppgifter om missbruk av droger.

Drogtest

Ett drogtest kan utforas skolskdterska, polis eller hilsocentral. Samrad sker vid behov
med berérd mentor. Skolskoterska ansvarar for information till rektor. Rektor ansvarar
for att virdnadshavare kontaktas i de fall eleven ir under 18 ir. Rektor ansvarar for

vidare planering.

Det gir inte att tvinga ndgon till provtagning. Endast polisen har sidana befogenheter och
dd endast i mycket speciella fall.

Positivt utfall av drogtest

Rektor, i samrad med skolskéterska/skollikare, bedomer om ytterligare
laboratorieanalys behvs for sikerstillande av resultat. Samtal hélls med eleven som
dven informeras om fortsatta atgirder frin skolans sida och anmilan till socialtjinsten.

Rektor fattar beslut om polisanmilan ska goras.

Om eleven ir under 18 ar ansvarar rektor for att virdnadshavare informeras om vad
som framkommit och om fortsatta dtgirder fran skolans sida, sdsom elevhilsométe och
anmilan till socialtjansten. Om eleven ir 6ver 18 ar bor insatser goras for att motivera

till kontakt med anhériga.

Rektor tar ansvar for att samordna insatser och uppf6ljning runt eleven enligt
Jamtlands Gymnasiums Arendeging: Anmiilan — utredning — dtgirdsprogram —
uppfolining. Rektor och huvudman kan fatta beslut om avstingning av elev enligt
Skollagen, kapitel 5:17.
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Negativt utfall av drogtest

Nir eleven har limnat det urinprov som éverenskommits och resultatet dr negativt ska
behovet av andra atgirder dvervigas och utredas enligt Jimtlands Gymnasiums
Arendeging: Anmiilan — utredning — dtgirdsprogram — uppfolining. Eleven ska ges extra

uppmirksamhet.

8. Tecken som kan tyda pa missbruk

Viktiga tecken som skolan ska uppmirksamma ar om eleven har lig nirvaro, visar
beteendeforindringar, onormal trétthet, byter kamrater och inte vardar sin hilsa.

At tidigt uppticka narkotikamissbruk ar svart, tecknen ir till en borjan vaga och
missbrukaren déljer eller bagatelliserar sitt drogintag. Det ir viktigt att vuxna reagerar

och agerar vid oro. Bra linkar: www.riskbruk.se, www.droginfo.com, www.can.se,

www.folkhalsomyndigheten.se

j! Drogpolicy och handlingsplan for elever inom Jimtlands Gymnasieférbund

8(8)


http://www.riskbruk.se/
http://www.droginfo.com/
http://www.can.se/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/

	Innehållsförteckning
	1. Inledning
	2. Definition
	3. Mål
	4. Lagstiftning som styr arbetet mot droger
	5. Detta gäller för våra utbildningar
	Tobak
	Alkohol
	Sniffning/Boffning
	Narkotika
	Förebyggande arbete
	Främjande arbete

	6. Utvärdering och revidering
	7. Handlingsplan
	Tobak
	Alkoholmissbruk/Sniffning/Boffning
	Misstanke om narkotikamissbruk 
	Drogtest
	Positivt utfall av drogtest
	Negativt utfall av drogtest

	8. Tecken som kan tyda på missbruk

