—
LASAR:
Bestéllning av specialkost fran kok inom Maltidsservice
Namn skola: klass:
Telefon dagtid: kvaéllstid:
E-post mobil:
Kontaktperson
Telefon dagtid: kvallstid:
E-post mobil:

U HUSMANSKOST

Foljande specialkost kan bestallas utan medicinskt intyg: Annat:
[ sojaproteinfri [ -blodmat
[ sojaprotein- & sojalecitinfri [ -flaskkott
[ glutentfri [ -fisk
[J mjélkfri (helt utan komjélksprotein & laktos) [ -fagel
[ laktosreducerad (laktosred. mjélkprodukter anvands) [ -notkott
[ &ggfri [J -citrus i maten
[] diabetes (vid behov av mellanmal, kontakta koket) [] -morot i maten

[J -tomati maten

[ -paprika i maten

L) VEGETARISK MAT

Foljande specialkost kan bestallas utan medicinskt intyg: Annat:
[ sojaproteinfri [ -citrus i maten
[ sojaprotein- & sojalecitinfri [ -morot i maten
[ glutenfri [J -tomati maten

[] laktosreducerad (laktosred. mj6lkprodukter anvénds) [ -paprika i maten

[] mjélkfri (helt utan komjélksprotein & laktos)
[ aggfri

[] diabetes (vid behov av mellanmél, kontakta koket)
[] vegankost

|Specifikt anpassad specialkost for elever med sérskilda behov, bestélls genom medicinskt intyg.

Information om olika koster: www.slv.se/risker med mat/allergi och éverkénslighet.

L' Har kontakt med elevhalsan. Ev kontaktperson dar:

Jag anvander féljande specialprodukter hemma:

Jag anvander foljande av industrins fardiga produkter som finns i handeln:

Reaktion efter intag av 6verkansligt &mne:

Ev medicin forvaras:

Blanketten Idmnas till k6kspersonalen pa din skola, som da far méjlighet att stélla fragor.

Vid d@ndring av specialkosten ska en ny blankett ldmnas in till kéket.

Bestillningen géller tills dndring eller avbestéllning gérs dock ldngst ldsaret ut.

OBS! Det &r mycket viktigt att du kontaktar koket vid frdnvaro samt att du hor
av dig om du har synpunkter pa den mat du severas.

Datum: Namnteckning:




