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Jamtlands lins landsting arrangerade 12-13 februari 2013 sitt drliga ungdomsting for
ett antal gymnasieelever frin linet. Landstingets syfte med ungdomstinget 4r att skapa
ett forum dir ungdomar far diskutera olika samhillsfrigor och trina demokrati. Under
tinget diskuterades ett antal motioner. Jimtlands Gymnasieforbund har beretts moj-
lighet att yttra sig och viljer att limna synpunkter pa de motioner som berér forbun-
dets verksamhet, motion nr 14 och 35, som bida behandlar skolmaten. Eftersom
Jimtlands Gymnasieférbund képer skolluncher av Maltidsservice och det dr de som i
forsta hand ar ansvarig for skolmaten, sa har forbundet valt att konsultera dem i ned-

anstaende yttrande.

Motion 14 om att niringsdeklarera skolmaten
Motionirerna yrkar att “skolmaten skall mirkas med innehallsforteckning, niringsin-

nehall och ursprungsmirkning”

Motionirerna anser att man ska kunna fi veta ingredienser, niringsinnehallet och var
maten kommer ifrdn, i skolans matsal likvil som denna méjlighet finns d man hand-

lar mat i en affir.

Mialtidsservice anser att det dr en bra idé att mirka skollunchen med innehallsforteck-
ning, niringsinnehdll och ursprung, men menar att det idag inte finns resurser att
genomfora detta. Idag finns mojlighet att friga méltidspersonalen efter recept, nirings-
innehéll och ravaruursprung for matritterna som serveras. Maltidsservice meddelar
ocksd att man jobbar for att hittat ett bra och enkelt sitt att kunna ge denna informa-

tion, t ex via utveckling av skolmatsappen.
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Maltidsservice hinvisar till att mat som serveras pd restauranger inte omfattas av sam-
ma lagstiftning som den mat som kops i en livsmedelsbutik, som bl a kriver att inne-
hall och niring deklareras. Alla restauranger ska dock kunna svara pa fragor om inne-

héll och niring, men det ir frivilligt att skriftligt deklarera uppgifterna.

Direktionen for Jimtlands Gymnasieforbund delar motionirernas uppfattning och har
i den senast antagna méltidspolicyn bl a som 6vergripande mal att varje matritt ska
presenteras likvirdigt och med innehallsforteckning samt ursprung. For nirvarande
har gymnasieférbundet inte ekonomiska majligheter att avsitta ytterligare resurser till
skolluncher, utan 6nskvirda forbittringar méste ske inom nuvarande ekonomiska ra-

mar.

Motion 35 om skolmat
Motionirerna yrkar att "man ska f& mittande och god mat pi skolan s att man klarar

av att jobba mer aktivt under skoldagarna”.

Motioniren menar att skollunchen ir det viktigaste malet mat pa dagen och att det dé
inte ricker med soppa. Han menar dven att minga elever hoppar 6ver skolmaltiden
om det serveras nigon matritt som man inte kinner till, vilket gor att eleverna blir

hungriga och inte kan jobba sé bra.

Mialtidsservice uppdrag ir att servera skolmat till Jimtlands Gymnasiums skolor i Os-
tersunds kommun. Uppdraget regleras bl a av Skollagen, Gymnasieforbundets mal-
tidspolicy och det avtal som finns mellan Maltidsservice och Jimtlands Gymnasiefor-
bund. Miltidsservice utgr ifran Livsmedelverkets riktlinjer om vad som ir bra livsme-

delsval och hur ofta niringsmissigt viktiga matritter ska serveras.

Maltidsservice menar att det varierar mycket mellan olika elever vilka matritter man
kinner till och tycker om. Alla gillar inte samma matritter och dirfor 4r det vikeigt for
att erbjuda olika alternativ for att 6ka valmojligheten. Bra skolmat dr den som eleverna
tycker om, men som 4ndé& utmanar smaker och preferenser en aning. For att utveckla

. » .. » . o . o
sin “smak- och matrittsrepertoar” krivs att man vigar smaka matritter och ravaror

som ir nya for en sjilv.
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Pa Gymnasieforbundets skolor i Ostersunds kommun erbjuds varje dag tre olika alter-
nativ, en husmanskost, en vegetarisk ritt och sedan drsskiftet 2012-2013 éven ett
soppalternativ. En ging varannan vecka serveras en matig soppa som husmanskost.
Till soppan serveras alltid mjukt bréd med paligg och i gronsaksbuffén finns dessa da-

gar en matigare sallad gjord pa pasta, potatis, ris, matkorn eller baljvixer.

Direktionen for Jimtlands Gymnasieférbund anser att alla studerande pd Jimtlands
Gymnasium ska erbjudas en bra, sund och siker mat i en lugn och trivsam miljs. Di-
rektionen har i méltidspolicyn bl a faststillt att maltiden ska vara hilsobefrimjande
och bestd av flera alternativ som presenteras likvirdigt. Vir bedomning ér act Maltids-
service foljer Livsmedelsverkets rikdlinjer och dirmed uppfyller de krav som stills ut-

ifrin niringsmissighet och de ekonomiska ramar som finns.

JAMTLANDS GYMNASIEFORBUND
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