NIU & VSP Idrotts- |/

Fotbollstrining pa Jimtkraft Arena.

PROGRAMMET

Jimtlands Gymnasium

Idrottsprogrammet 4r utbildningen f6r dig som vill kombinera studier med en elit-

satsning inom basket, curling, fotboll, friidrott, ishockey, konstikning eller vinter-

sport (alpint, lingd, skidskytte).

Du ldser nagot av de nationella programmen Barn- och fritid,
Ekonomi (inriktning Ekonomi), Naturvetenskap (inriktning
Naturvetenskap) eller Samhillsvetenskap (inriktning Beteende-
vetenskap) — men tillhor en idrottsklass dir bland annat sche-
mat dr anpassat efter idrottens behov.

Utéver de gymnasiegemensamma kurserna och karaktirsimnes-
kurserna for respektive nationellt program s liser du 500-700
poing Specialidrott pa Idrottsprogrammet.

Jimtlands Gymnasium har ett nira samarbete med speci-
alidrottsférbunden och trinarna pa Idrottsprogrammet ir pa
elitnivi. Vi har certifieringen Nationellt Godkiand Idrotts-
utbildning (NIU).

P4 Idrottsprogrammet trinar du tre till fyra formiddagar per
vecka samt far flera sirskilda triningsveckor under lisdret.

Utbildningen har ett tydligt individperspektiv dir takeik, tek-
nik, fysisk trining samt mental trining ingdr. Stor vike liggs vid
den praktiska triningen.

Alla far en egen individuell utvecklingsplan som finns med som
bas under tiden pa Idrottsprogrammet. Analys av dina firdighe-
ter, personliga omdémen, omfattande fysiska tester, personliga
samtal med mera finns med som ett stort block i utbildningen.

Till dite forfogande har du vilkinda elittrdnare som ér dir for
att hjilpa dig att nd dina uppsatta mal. De peppar dig och tipsar
om forbittringar. Detta samtidigt som du har tillging till bra
triningsanldggningar.

Vintersport

Vill du kombinera en elitsatsning inom alpint, lingd eller skid-
skytte med studier r Idrottsprogrammet Vintersport en méjlig-
het att f3 ut det bista av tv4 virldar.

Hir far du ldra dig vad som krivs for att bli en elitdkare samtidigt
som du trinar din férmaga till kritiskt tinkande och forméga att
ta eget ansvar. Det blir ganska mycket egenarbete eftersom du
under perioder kommer att befinna dig pa triningsliger. God
disciplin kommer att hjilpa dig att klara skolan.



Wilma Larsson

Inrikening: SA Fotboll
Examen: 2017
Hemort: Oviken

Det var viljan att satsa pé fotbollen och utbildningens goda rykte
som gjorde att Wilma bestimde sig for att soka till NIU. Hir tycker
hon att bra trinare och triningsmiljoer ger henne mojligheten att ut-
vecklas inom sin idrott. Férutom fotbollspassen har hon ocksa teori

i kurser om trinings- och tivlingslira som hon tycker ir intressanta
och ldrorika.

— Det bista ir att jag kan kombinera fotboll med en bra utbildning
och att alla har en egen individuell utvecklingsplan som hjilper oss
att bli bittre fotbollsspelare.

Den forsta tiden pd NIU var rolig och eleverna fick mycket tid att
lira kiinna varandra, bland annat fick de prova pa varandras idrotter.
Sammanhéllningen ér bra och Wilma tycker att eleverna har blivit
som en liten familj, mycket tack vare det gemensamma intresset for
idrott.

Du liser de gymnasie-, program- och inriktningsgemen-
samma kurserna enligt podingplanerna for Barn- och fritids-
programmet, Ekonomiprogrammet, Naturvetenskapspro-
grammet respektive Samhillsvetenskapsprogrammet.

Utéver detta lser du foljande specialidrottskurser inom
ramen for programférdjupningskurser och individuellt val:

Idrottsspecialisering 1. .....................o... 100
Triningsldra for elitidrote 1. ... ... ... ... ... 100
Idrottsspecialisering 2. ... ... o o ool 100
Triningsldra for elitidrote 2. .. ...... ... .. ... ... 100
Idrottsledarskap 1 a/z. Idrottsspecialisering 3 ... .. ... 100

Du maste gora tvéd ansdkningar for att soka till Idrottspro-
grammet:

1. Idrotten
Ansokan ska gras direke till respektive idrottsférbund
enligt information pa www.jgy.se/niu

2. Gymnasieprogram
Ansokan om gymnasieprogram ska goras senast 1 februari

2016.

Du som ir elev fran Bricke, Krokom, Ragunda, Ostersund,
Berg eller Hirjedalens kommun gor din gymnasieansékan
via Dexter.

Du som ir elev frin en annan kommun gor din gymnasie-
ansdkan via din hemkommun.

Mer information om hur du anséker hittar du pd
www.jgy.se/niu

Linn Larsson

Inriktning: NA Skidskytte
Examen: 2016
Hemort: Hede

Nir Linn ville satsa pé skidskytte fastnade hon for
uppligget pa Jimtlands Gymnasium. Hon trodde att
triningsuppligget dir elever fir trina pd formiddagen
och g i skolan efter lunch skulle hjilpa henne att
utvecklas. Triningsméjligheterna for skidakare 4r bra i
Ostersund och det var viktigt eftersom att hon flyttade
hemifran for act kunna satsa pa idrotten.

— Jag kan satsa fullt ut pd min idrott och samtidigt ha
mojlighet att satsa pa studierna.

Efter gymnasiet tinker Linn fortsitta att satsa pa skid-
skyttet och kanske ldsa ndgra kurser pa universitetet
samtidigt.



