
Världen väntar på dig, och språk och kultur är nyckeln till det mesta.  
Humanistiska programmet är för dig som gillar att fördjupa dig i fler språk än 
svenska, eller i historia och kultur – det som gör oss människor till det vi är. 

Om du tycker om att möta nya människor och kulturer så är 
humanistiska programmet något för dig. Här får du en bred 
högskoleförberedande utbildning och du kan plugga vidare till 
exempelvis jurist, psykolog, journalist, polis, lärare, översättare, 
tolk, kulturvetare och socionom. 

Det centrala i utbildningen är språk, svenska, litteratur, historia, 
kulturhistoria och filosofi – ämnen för dig som är intresserad av 
hur människor tänker, känner, agerar, skapar och kommunice-
rar. Under det första året på programmet  läser alla tillsammans 
vilket betyder att du väljer inriktning först till årskurs två. 

Humanistiska programmet på Jämtlands Gymnasium är den 
lilla skolan i hjärtat och centrum av den stora. Vi har ofta 
gemensamma aktiviteter för alla elever inom programmet. 
Studiebesök, teater, konserter och utbyten med andra länder är 

självklara inslag i utbildningen.

Språk och kultur ger dig de redskap du behöver i en alltmer 
globaliserade värld. Din förståelse för andra människor och kul-
turer ökar. Du blir en person som lätt tar kontakt med andra 
människor och vågar stå för dina tankar. Du blir en humanist!

Till årskurs 2 väljer du någon av följande inriktningar:

Kultur wa

Vi fokuserar på människans tänkande och skapande och du får 
fördjupa dig i litteratur, konst, svenska, historia, film och filoso-
fi. Du läser även kultur- och idéhistoria där du lär dig om olika 
stilar inom konst och musik och  funderar över vad som menas 
med kultur. I litteraturen möter du betydelsefulla författare från 
olika epoker, kulturer och delar av världen.

Humanistiska
programmet



Inriktning: Språk resp. Kultur
Examen: 2018 resp. 2017 
Hemort: Gällö resp. Östersund 

Emil hade först tänkt gå Samhälle men ändrade sig då han kände att 
Humanistiska passade honom bäst. Att man får läsa mycket språk 
och historia tycker han är roligt. Något som också lockade var alla 
utbyten man får ta del av med bl.a Italien och Tyskland. 

Ett speciellt och roligt minne för honom är när han hade en italiensk 
utbytesstudent boende hemma hos honom en vecka.

- Jag rekommenderar starkt att göra det här utbytet om du får chan-
sen, säger Emil.

Anitra bestämde sig för sitt val när hon besökte skolans programda-
gar. Efter att hon besökt humanistiskas minilektioner var hon helt 
såld. Hon tycker att utbildningen ger en väldigt nyanserad och 
utvecklad bild av samhället. Klasserna är inte så stora vilket gör att 
man får väldigt bra kontakt med lärare och det är lättare att få hjälp 
med saker.

Anitras råd är att inte välja ett program bara för att det är brett utan 
välja det ni tycker är kul att läsa.

- Gör det ni gillar och skapa er en framtid utifrån det, säger Anitra.  
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I en internationaliserad värld är språkkunskaper centrala. På språk-
inriktningen får du utveckla din språkliga kreativitet i tal och skrift. 
Du får fördjupa dig i språk och du kan välja mellan franska, spanska, 
tyska, italienska, ryska och kinesiska. Dessutom läser du latin vilket 
ger en bra grund för fortsatta språkstudier och en fördjupad förståelse 
för det kulturarv som är gemensamt för Europas länder.

OBS! Inriktningarna startar om det finns tillräckligt med sökande.
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