
Barn- och fritidsprogrammet är ett program som vänder sig till 
dig som är intresserad av att arbeta med människor. Du kommer 
att få utveckla dina ledaregenskaper och bland annat planera och 
organisera aktiviteter för både barn och vuxna. Du lär dig också 
att samarbeta och ta ansvar. Minst 15 veckor av studietiden är 
arbetsplatsförlagt lärande (APL) där du får praktisk erfarenhet.

Till årskurs 2 kan du välja mellan två inriktningar:

Ledarskap inom fritids- och hälsosektorn wa

På denna inriktning får du lära dig om arbete inom fritid- och 
friskvårdsverksamheter.

Pedagogiskt arbete wa

Här får du lära dig om barn och ungas utveckling och lärande. 
Du får leda olika aktiviteter för barn samt vara med och planera 
verksamheten. Du får prova på olika pedagogiska tillvägagångs-
sätt för hur man leder och utvecklar andra människor.

Yrkesexamen i årskurs 3
Det tredje året på Barn- och fritidsprogrammet slutför du din 
utbildning med en yrkesexamen.

Du väljer ett yrke utifrån den inriktning du läst i årskurs 2. Om 
du läst pedagogisk inriktning i årskurs 2 väljer du Barnskötare 
eller Elevassistent.

Barn- och fritidselever genomför 
teambuildingövningar i Björkbackaparken.

Det här är programmet för dig som vill arbeta med barn, ungdomar eller vuxna 
inom pedagogisk verksamhet eller inom fritids- och friskvårdssektorn. 
Programmet ger dig färdigheter i bl.a. pedagogik, psykologi, sociologi, ämnen som 
är viktiga för fortsatta studier till lärare samt förskollärare. Efter avslutade studier 
hos oss har du redan en yrkesexamen, såsom exempelvis barnskötare, elevassis-
tent samt personal inom bad- fritid och friskvårdsanläggningar. Vi erbjuder dig 
engelska i åk 2 vilket gör dig behörig för högskolestudier.  

Barn- & fritids-
programmet



Gymnasiegemensamma ämnen . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  600
Engelska 5. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  100
Historia 1a1. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  50
Idrott och hälsa 1. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             100
Matematik 1a. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                100
Naturkunskap 1a1. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             50
Religionskunskap 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            50
Samhällskunskap 1a1. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           50
Svenska 1/Svenska som andraspråk 1. . . . . . . . . . . . . . .              100

Programgemensamma karaktärsämnen. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  700
Hälsopedagogik . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              100
Naturkunskap 1a2. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             50
Kommunikation. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              100
Lärande och utveckling . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        100
Människors miljöer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           100
Pedagogiskt ledarskap. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          100
Samhällskunskap 1a2. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           50
Svenska 2/Svenska som andraspråk 2. . . . . . . . . . . . . . .              100

Ledarskap inom fritid och hälsa, BFFRI. .  .  .  .  .  .  .  .  .  900
Fritids- och friskvårdsverksamheter 1. . . . . . . . . . . . . . .              200
Fritids- och idrottskunskap. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      100
Programfördjupning mot Ledarskap inom fritid och hälsa. 600
- Aktivitetsledarskap (mot förskola och elevstöd)* . . . . .    100
- Aktiviteter och upplevelser*. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    100
- Svenska 3*. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 100
- Entreprenörsskap*. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           100
- Etnicitet och kulturmöten* . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    100
- Träningslära 1*. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              100

Pedagogiskt arbete, BFPED. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  900
Pedagogiskt arbete . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            200
Barns lärande och växande. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      100
Programfördjupning mot Barnskötare/Elevassistent. .  .  .  .  .  600
- Aktivitetsledarskap (mot skola)*. . . . . . . . . . . . . . . . . .                 100
- Aktivitetsledarskap (mot förskola och elevstöd) *. . . . .    100
- Entreprenörskap*. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            100
- Etnicitet och kulturmöten* . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    100
- Specialpedagogik 1*. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          100
- Svenska 3 *. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 100

Individuellt val . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200
Gymnasiearbete . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  100

* Obligatoriska programfördjupningskurser

Om du läst inriktningen Ledarskap inom fritid och hälsa väljer du 
personal inom bad- fritid- och friskvård.

OBS! Inriktningarna/yrkesutgångarna startar om det finns tillräckligt 
med sökande.

studieplan

Inriktning: Pedagogik resp. Fritid
Examen: 2017
Hemort: Östersund resp. Gällö

Lovisa visste att hon ville jobba med människor och efter lite velande 
kom hon fram till att Barn- & Fritidsprogrammet skulle passa henne 
bäst. Hon läser mot barnskötare på den pedagogiska inriktningen 
och vill arbeta på förskola när hon är klar. Hon har haft praktik på 
två förskolor där hon lärt sig otroligt mycket, fått en bättre bild av 
yrket och bekräftelse på att hon valt rätt utbildning. 

– Det bästa med utbildningen är att vi får göra mycket praktiskt som 
t.ex aktiviteter med andra grupper och ledarskapsövningar, säger 
Lovisa.

Josefin ville gå ett praktiskt inriktat program och valde inriktningen 
fritid mot badmästare. Det kände hon var roligast och en bra hjälp 
för hennes framtidsplaner. 

– Praktiken har varit rolig, man har fått testa något nytt och testat på 
vuxenvärlden vilket är en bra fördel inför framtiden, säger Josefin.

Efter studierna har Josefin planer på att arbeta som aupair i Nya Zee-
land och sedan använda sig av sitt simlärar- och livräddarcertifikat 
för att säsongsarbeta utomlands. 

Lovisa Simonsson & Josefin Arwhem
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